
⑧指先、爪もよく洗う ⑨手首も洗う

⑩流水で洗い流す ⑪ペーパータオルなどで拭く
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①流水で洗う部分をぬらす ②石けんを手のひらにとる ③手のひらを洗う

④手の甲を洗う ⑤指の間もよく洗う ⑥指までよく洗う

⑦親指のまわりもよく洗う


