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ささき たつき くん

（大浦保育園・６）

　おおきくなったら漁師さんにな
りたいです。大きなマグロをとって
みんなでおいしく食べたいな。

【８】

タイ式ヨガで健康づくりをしませんか
　宮古でタイ式ヨガ「ルーシーダットン」の講師をし

ている山下和美と申します。このたび、町民の皆さん

の健康づくりに役立てていただくため、１月１６日（土）

午前１０時半から正午まで町中央コミュニティセンター

でタイ式ヨガの体験講習会を開きます。激しい動きも

なく、痛くなるほど体を曲げたりしませんので、どな

たでも楽しめます。運動不足になりがちな冬の時期、

気軽にできる運動を覚えてみませんか。

　参加を希望する方は、山下和美（察０９０－８２５４－

２６５８）へお申し込みください。

※参加料は５００円です。当日はヨガマットまたはバス

タオルと飲み物、フェイスタオル（汗ふきとポーズの

補助用）を持参し、動きやすい服装でお越しください。

犬のふんはきちんと処分して
　飼い主の皆さんは、犬を散歩させる時、ふんを

処分するための袋を持っているはずですが、先日、

家の前に大きなふんが落ちていてとても気分が悪

くなりました。皆さんがわたしと同じ出来事に遭

遇したらどう思いますか？

　飼い主の方はふんをきちんと処分するように気

をつけてください。

ペンネーム　小学生（長崎・１２）
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短歌に秘められ
た素晴らしい力

　今から３０年
前、念願の三

陸鉄道開通を
喜び、大船渡

市

綾里の小石浜
に住む佐々木

惣一郎さんと
いう方が 詠 ん

だ
よ

短歌が小石浜
駅に飾ってあ

ります。

「三陸の藍（
愛）の磯辺の

小石浜（恋し
浜）かもめ止

まり

て潮風あまし
」

　地元の青年
部の方々が、

この短歌の「
恋し浜」にち

な

んで「恋人と
結婚できます

ように」など
と書いたホタ

テ

の貝殻を連ね
てのれんを作

り、駅に飾っ
て町おこしを

し

ています。こ
のように短歌

は人を動かす
ほどの素晴ら

し

い力を持って
います。ただ

残念ながら山
田芸術祭には

短

歌の部がない
ので、また復

活させてくだ
さい。

佐藤豊子（境
田町・７０）



金
浜
楓
歩（
８
）

【９】

山田よいとこ好きな町（２５） 
　（前号より続き）

　わたし、大正１０年生まれです。わたしたちが

小学生のころは、男女の教室は別々でした。中

国の古い道徳の「礼記内則」に、「男女７歳にし

て席を同じうせず」とあり、学校ではそれを

守っていたんですね。当時はどこの家庭も子だ

くさんで子育てする母さんたちは大変なのに、

なぜかどことなく楽しそうでもあった。やはり

母は強しか。そういえばわたし、今年には８９歳

を迎えます。振り返れば、太平洋戦争開戦、敗

戦、戦後の復興、経済大国へと、わたしの人生

は戦争を挟んで目まぐるしいものでした。終戦

となり気付いた時は、戦友一人残らず失ってい

ました。関谷の橋の 袂 にも、開戦直前から一緒
たもと

だった戦友の皆さんが、今はわたしと一緒に過

ごされています。安らかに。（つづく）

ペンネーム・山田北州（山田・８９）
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わ
く
心

や
か
ん
で
お
湯
を
沸
か
す
の
は
熱
い
の
で

注
意
。
新
年
も
わ
く
心
で
一
年
を
乗
り
切

り
た
い
で
す
。

①
感
謝
の
わ
く
心

②
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
わ
く
心

③
笑
顔
の
わ
く
心

④
優
し
さ
の
わ
く
心

⑤
温
か
さ
の
わ
く
心

⑥
山
田
の
皆
さ
ん
に
幸
せ
の
わ
く
心
の
願

い
を
込
め
て

佐
藤
啓
子
（
船
越
・
　
）
３１

●１ 新しい年が幕を明けました。

　平成は２１年の干支は丑でしたが

平成２２年の干支は？

　佳子　加寅　可卯

●２ １２月５日に営業を開始したのは

「○○小屋」？

　佳いか　加さけ　可かき

●３ １２月６日に行われた「ふるさと

ＣＭ大賞」で本町が受賞したの

は「○○賞」？

　佳おもしろ　加監督　可熱演

●４ 今号の「１歳になりました」に

登場している赤ちゃん８人のう

ち、男の子は何人？

　佳５人　加６人　可７人

【応募方法】　はがきに陰クイズの

答え隠住所韻氏名吋年齢を明記の

上、ご応募ください。全問正解者

の中から抽選で１０人に５００円の図

書カードをプレゼント。応募は一

人１通です。

【応募先】　〒０２８－１３９２（住所記載

不要）山田町役場広報クイズ係

【締め切り】　１月２１日（当日消印

有効）

☆前回の正解は①－Ａ、②－Ｂ、

③－Ｃ、④－Ｂでした。応募者数

は４９人で４９人が正解。抽選の結果

次の１０人が当せんしました。

八幡町＝佐倉田圭介（８）　飯岡＝

金浜楓歩（８）、阿部滉士（５）　

中央町＝鈴木誠崇（５）　船越＝

佐々木伶奈（１２）　田の浜＝織笠

楓（１４）　大浦＝佐々木有加（８）

織笠＝中村理奈（１５）　大沢＝鈴

木彩菜（７）　豊間根＝今津廉弥

（８）　　　　　　　　　<敬称略>

◆投稿規程　試住所、氏名、年齢、
電話番号を明記。ペンネーム、匿
名での掲載を希望する方はその旨
をさらに付け加えてください試住
所、氏名が記入されていないもの
は掲載しません試営利・政治的活
動を目的としたものや、特定の個
人・団体をひぼう・中傷するもの
は掲載できません試４００字を超え
た投書は４００字程度まで添削いた
します。
◆あて先　〒０２８－１３９２（住所不要）
山田町役場総務課情報管理担当へ
どうぞ。
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小久保友稀（１１）

藤原奈知（６）

鈴木遥香（８）
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）

マドレーヌ（１２）


