
　
長
年
に
わ
た
り
町
勢
の
推
進
に

功
労
の
あ
っ
た
方
を
表
彰
す
る
、

平
成
　
年
度
町
勢
功
労
者
の
表
彰

２１

式
が
１
月
４
日
、
町
中
央
公
民
館

小
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
新
年
交
賀
会
と
併
せ
て
行
わ
れ

た
同
表
彰
式
に
は
、
来
賓
の
昆
暉

雄
町
議
会
議
長
、
鈴
木
俊
一
元
環

境
大
臣
を
は
じ
め
、
町
内
の
各
界

代
表
者
ら
１
５
６
人
が
出
席
し
、

本
町
の
自
治
や
体
育
、
統
計
の
各

分
野
で
町
の
発
展
に
貢
献
し
た

方
々
を
た
た
え
ま
し
た
。
表
彰
さ

れ
た
の
は
、
自
治
功
労
４
人
、
体

育
功
労
１
人
、
統
計
功
労
１
人
の
合

わ
せ
て
６
人
で
す
。

　
式
で
は
、
沼
崎
喜
一
町
長
が
「
長

年
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
町
勢
推
進

の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
こ
と

に
対
し
、
町
民
を
代
表
し
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

留
意
さ
れ
な
が
ら
、
町
発
展
の
た
め

に
ご
協
力
を
賜
る
こ
と
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
受
賞

者
一
人
一
人
に
表
彰
状
と
記
念
品
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
、
受
賞
者
を
代
表
し

て
鈴
木
正
通
さ
ん
が
「
こ
の
よ
う
な

晴
れ
が
ま
し
い
席
で
表
彰
さ
れ
る
の

は
身
に
余
る
思
い
で
あ
り
、
誠
に
光

栄
で
す
。
長
年
職
務
を
務
め
ら
れ
た

の
は
皆
さ
ま
の
協
力
が
あ
っ
て
の
こ

と
。
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
そ
の
職

務
に
専
念
し
て
い
き
た
い
」
と
謝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

長
年
の
功
績
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た
え
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町
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功
労
者
６
人
を
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彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰

自治功労
【行政区長】

山根ノブ子さん
（飯岡・65歳）

自治功労
【固定資産評価審査委員】

鈴 木 正  通 さん
まさ みち

（飯岡・69歳）

自治功労
【固定資産評価審査委員】

貫 洞 征  功 さん
せい こう

（飯岡・65歳）

体育功労
【山田町体育協会会長】

湊　　　 謙 さん
けん

（船越・66歳）

自治功労
【行政区長】

上  忠 
ちゅう

 孝 さん
こう

（石峠・83歳）

統計功労
【統計調査員】

越 田 恵  子 さん
けい こ

（織笠・66歳）

　
町
農
業
委
員
会
委
員
選
挙

（
２
月
　
日
任
期
満
了
）
は
、
２
月

２８

　
日
に
告
示
、　

日
に
投
票
が

１２

１７

行
わ
れ
ま
す
。同
選
挙
で
は
、委

員
　
人
を
選
び
ま
す
。
任
期
は

１０
３
月
１
日
か
ら
向
こ
う
３
年
間

で
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
立
候
補
予
定

者
の
届
出
書
類
作
成
の
た
め
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
は

ご
出
席
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
１
月
　
日
（
木
）

２８

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～

▽
場
所
　
町
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室

◆
問
い
合
わ
せ
　
町
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
緯
　－

３

８２

１
１
１
内
線
４
１
１
）
へ
。

町農業委員会委員選挙

１月２８日に立候補予定者
届出説明会を開催します

沼崎喜一町長から受賞者一人一人
に表彰状と記念品が贈られました
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◆受付時間　午前８時半～午後３時
※受付期間中（２月４日～３月１５日）は、役場の税

務会計課窓口では申告を受け付けませんので、申

告会場へお越しください。

◆問い合わせ　町税務会計課町民税担当（緯82－
3111内線１１１）へどうぞ。

　平成２２年度の町・県民税（兼国民健康保険税）と

所得税（平成２１年分）の申告時期を迎えました。下

表の日程により申告を受け付けますので、当日は関

係書類を忘れずに持参し、申告しましょう。　

　申告が必要な人は、平成２２年１月１日現在で本町

に住所がある人（幼児や児童生徒は除く）です。各

種税務証明や国民健康保険税の軽減判定資料にもな

りますので、昨年の収入のある無しにかかわらず、

申告してください。

　なお、やむを得ない事情により指定された会場で

申告できない場合には、別の会場でも受け付けます

ので、都合の良い日にお越しください。

 ２月４日から受け付け 

税の申告始まります

◆受け付け日程
会　　場対　象　地　域月　　日

豊間根生活

改善センター

白山、石峠２月４日（木）

勝山、八千代　　５日（金）

田名部、新田、上豊間根　　８日（月）

曽根、内構、島田、長内、
羽々の下

　　９日（火）

上下野、下下野、福士、
馬鞍、船石、那智畑、繋

　　１０日（水）

船越防災セ

ンター

田の浜１～８　　１２日（金）

田の浜９～１５　　１５日（月）

船越１～７　　１６日（火）

船越８～１３　　１７日（水）

船越１４～１８　　１８日（木）

大浦全域　　１９日（金）

中央公民館

大沢全域（漁業経営者）　　２２日（月）

大沢全域（漁業経営者）　　２３日（火）

大沢全域
（漁業経営者以外の人）

　　２４日（水）

森、上　　２５日（木）

細浦、跡浜　　２６日（金）

馬指野、中野、猿神、礼堂、
外山、落合、白石、田子の木

３月１日（月）

関谷、関口、内野　　２日（火）

長崎一丁目、長崎二丁目、
飯岡第２～６地割

　　３日（水）

長崎三丁目、長崎四丁目、
飯岡第７～１０地割

　　４日（木）

柳沢、沢田　　５日（金）

北浜町　　８日（月）

境田町、飯岡第１地割　　９日（火）

川向町　　１０日（水）

中央町　　１１日（木）

八幡町　　１２日（金）

後楽町、飯岡第１３地割　　１５日（月）

◆応募資格　町内の在学生で、学業成績、人物ともに優

秀であり、家計が学業の継続に困難な状況にあるが、

奨学金の貸し付けで継続が可能な人

◆貸し付け開始　４月

◆貸し付け内容

・伊藤育英会

試採用人員　１人（４年制大学に進学予定の人）

試奨学金　月額５０,０００円

試奨学金の返還　卒業後、２０年間で月払い、半年払い、

年払いのいずれかの方法で返還（無利子）

・山田町育英会

試採用人員　高校生…２人　短大生…１人　大学生…５人

試奨学金（月額）　高校生… １５,０００円　短大生（田代基

金）・大学生…各４０,０００円

試奨学金の返還　卒業後、１０年間の月払いで返還（無利子）

◆申し込み方法　町学校教育課に備え付けの願書に必要

事項を記入の上、関係書類を添えて提出してください。

◆申込期間　２月１日～３月１７日

◆申込先・問い合わせ　町学校教育課総務担当（緯８２－

３１１１内線３３３）へどうぞ。

伊藤育英会・山田町育英会

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成22222222222222222222年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度のののののののののの奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生をををををををををを募募募募募募募募募募平成22年度の奨学生を募集集集集集集集集集集集

支出額（千円）件　　　数
項　　　　目

累　計当期分累　計当期分

4351206920総会・大会などの祝い金

153632511会　　　費・負　担　金

30010寸 志 な ど

0000激 励 金

10010見 舞 金

1115163折　　　衝・懇　　　談

503053香 典

0000土 産 品

78926410737合 計

◆町長交際費の執行状況

食　糧　費旅　　　費
課　　　　名

累　計当期分累　計当期分

309773,314757総 務 課

763833216企 画 財 政 課

00255105税 務 会 計 課

193231,498604産 業 振 興 課

2318588282住 民 生 活 課

7757571,252573保 健 福 祉 課

00718296地 域 整 備 課

29105,7912,053消 防 防 災 課

5024868水 道 事 業 所

29241,232666議 会 事 務 局

1840547選挙管理委員会事務局

0015845監 査 委 員 事 務 局

00370136農 業 委 員 会 事 務 局

49382,341599教 育 委 員 会 事 務 局

1,93494018,6526,407合 計

◆旅費・食糧費の執行状況   　　　　　　（単位：千円）

　町では、四半期ごとに町長交際費と旅費・食糧費の執

行状況（支出額）を公表しています。今回お知らせするの

は、平成２１年度予算（一般会計、特別会計、水道事業会

計）の第３・四半期（１０月１日～１２月３１日）のものです。

町長交際費と旅費・食糧費公表
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まちで出会ったかわいい笑顔

試試験の種類　甲種全類（甲種

特類は除く）、乙種全類

試試験日　２月２８日（日）

試試験地　盛岡市

試受付期間　１月１８日～２６日

試願書の配布先　山田消防署

◆問い合わせ　除消防試験研究

センター岩手県支部（察０１９

－６５４－７００６）へどうぞ。

◎特設人権相談

試日時　２月３日（水）

　　　　午前１０時～午後３時

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

試相談内容　親子関係、夫婦関

係、名誉、信用、差別、いじ

めなど人権に関する相談

試相談員　人権擁護委員

◆問い合わせ　町住民生活課住

民相談担当（内線１２８）へ。

◎多重債務相談

　町では、多重債務についての

相談窓口を設置しています。

試期日　２月２日、１６日、３月

２日、１６日（いずれも火曜日）

試時間　午前１０時～午後３時

試場所　役場住民生活課相談室

試相談員　司法書士

◆問い合わせ　町住民生活課住

民相談担当（内線１２８）へ。

◎宮古地区無料法律相談

試期日　２月４日（木）、１０日

（水）、１８日（木）、２５日（木）

試時間　午前１０時～午後３時

試場所　宮古市役所

試内容　多重債務、金銭トラブ

ル、遺産相続、離婚、不動産

問題などに関する相談

試申込先　宮古市市民相談室

（察６２－２１１１）

◆問い合わせ　岩手弁護士会

　（察０１９－６２３－５００５）へどうぞ。

　町立図書館では、宮沢賢治資

料展を開催します。皆さんどう

ぞご来場ください。

試期間　２月５日～１４日

試時間　午前９時～午後５時

試場所　町立図書館（町中央コ

ミュニティセンター内）

試内容　県立図書館所蔵の宮沢

賢治関連資料１１０点の展示

※展示本の貸し出しはしません。

◆問い合わせ　町立図書館（察

８２－３４２０）へどうぞ。

　陸中海岸青少年の家では、読

書ボランティア研修会を開催し

ます。読み聞かせの技術を習得

し、子供たちの読書活動推進に

役立ててみませんか。

試期間　２月１３日～１４日（１泊

２日）

試時間　午後１時～

試場所　陸中海岸青少年の家

試内容　読み聞かせ実習やブッ

クトーク講習、ミニ絵本創作

試対象　中学生以上

試参加料　１,１１０円

試持参する物　上履き、筆記用

具、洗面用具、ブックトーク

に使う本（２～３冊）

試申込期限　２月７日

◆申込先・問い合わせ　陸中海

岸青少年の家（察８４－３３１１）へ。

１月分の納税
固 定 資 産 税…（第４期）

国民健康保険税…（第７期）

納 期 限 ………２月１日
（口座振替日）

～忘れずに納付を～

各種相談行います
お気軽にご利用を

消防設備士試験を
２月に実施します

宮沢賢治資料展に
皆さんのご来場を

読書ボランティア
研修会開催します

　冬季の山田ジュニア陸上教室

が開講されます。参加希望の方

は直接会場へお越しください。

試期日　２月６日、１３日、２０日、

３月６日（いずれも土曜日）

試時間　午前９時半～１１時

試場所　山田南小学校体育館

試対象　町内の小学生

試持参する物　室内用シューズ、

手袋、タオル、飲み物

※本年度初めて参加する人は、

保険料６００円が必要です。

◆問い合わせ　山田ジュニア陸

上教室事務局（瀬戸浩察０９０

－９７４４－８９２５）へどうぞ。

冬季のジュニア
陸上教室を開講

老朽化した消火器
取り扱いに注意を

　消火器を使用した際、容器の

腐食などが原因で破裂し、負傷

するという事故が各地で発生し

ています。このような事故を防

ぐためにも、日ごろから消火器

の点検を行いましょう。古く

なった消火器や、新しくても腐

食や変形、傷がある消火器は破

裂する恐れがあり危険ですので、

専門業者に依頼して処分してく

ださい。なお、消防署では消火

器の処分は行いません。

◆問い合わせ　山田消防署予防

係（察８２－３１３９）へどうぞ。

発達支援セミナー
宮古で開かれます

　宮古圏域発達支援セミナーが

開かれます。当日は「子供の困

り感に寄り添おう～困り感に寄

り添う支援の実際～」と題し、

発達に障がいのある子供に必要

な支援について講演を行います。

試日時　２月６日（土）

　　　　午後１時～３時半

試場所　宮古市総合福祉セン

ター（宮古市小山田）

試講師　佐藤暁さん（岡山大学

大学院教授）

試申込期限　１月２９日

◆申込先・問い合わせ　ＮＰＯ

法人宮古圏域障がい者福祉推

進ネット（察７１－１２４５）へ。

　宮古地域雇用対策協議会では、

青少年雇用安定事業の一環とし

て、他の模範となる勤労青少年

を顕彰します。該当者がいる事

業主の方は推薦をお願いします。

試推薦基準　諮昨年１２月１日現

在、満２５歳未満で同一事業所

に３年以上勤務している（大

学・短大・高専卒業者や過去

に同一の表彰を受けた人を除

く）諮勤労意欲が旺盛で、職

場の先輩・同僚に信頼されて

いる諮同一事業所に永続的に

就業の見込みがある――人

試申込期限　１月２９日

◆申込先・問い合わせ　宮古地

域雇用対策協議会（察６３－

８６０９）へどうぞ。

優良勤労青少年を
推薦してください

　「いわて就職ガイダンス」が開

かれます。県内への就職を希望

する方はご参加ください。

試日時　１月２８日（木）

　　　　午後１時～５時

試場所　岩手産業文化センター

アピオ（滝沢村）

試対象　来年３月卒業予定の大

学（院）、短大、高専、専門・

専修学校の学生

試内容　参加企業（約１００社）に

よる会社説明、就職相談など

◆問い合わせ　除ふるさといわ

て定住財団（察０１９－６５３－

８９７６）へどうぞ。

県内企業が参加し
ガイダンスを開催

　旧沢内村（現西和賀町）を題

材とした映画「いのちの山河～

日本の青空Ⅱ」が上映されます。

試期間　１月２３日～２９日

試時間　①午前１０時４５分～

　　　　②午後６時半～

試場所　みやこシネマリーン

試入場料　大人…１,０００円（当日

１,５００円）　小中高生… ５００円

（当日８００円）

◆問い合わせ　「いのちの山河」

宮古上映実行委員会（察６３－

３１３１担当・香木）へどうぞ。

旧沢内村が題材の
映画上映されます
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「広報やまだ」は環境に優しい再生紙と大豆油インキ（植物油）を使用しています。 【４】

保健だより　各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、
町保健福祉課健康づくり担当（緯82－3111
内線165、166）へお気軽にどうぞ。

焔ストレスやうつ状態、不眠、認知症など心の悩みに専門の
医師や保健師が対応します。ご希望の方は、前日までに町保
健福祉課健康づくり担当（内線１６６）へお申し込みください。

電話番号実 施 場 所 電話番号実 施 場 所

82－3328近 藤 医 院82－2956井 上 医 院

82－6690後 藤 医 院82－0123う ら べ 内 科

焔三種混合、二種混合、麻しん風しん混合、ＢＣＧの予防接種を
随時行っています。ご希望の方は各医院へお申し出ください。

◆各種予防接種の実施医療機関

◆２月の各種教室　　　　場所：保健センター

焔ひよこ教室に参加を希望する方は、町保健福祉課健康づくり
担当（内線１６６）へご連絡ください。

対　象　者時　　　間期日名　　称

言葉や運動の発達な

どで心配のある幼児
午前９時半～正午１９日ひよこ教室

対　象　者受 付 時 間期日名　　　称

平成２１年１０月生まれ午後０時５０分～１時２０分４日３ カ 月 児 健 診

平成２１年４月生まれ〃〃１０カ 月 児 健 診

平成１８年１１月１日

～１２月３１日生まれ
〃１６日３ 歳 児 健 診

平成２１年７月生まれ〃２５日６ カ 月 児 健 診

平成２０年７月１日

～７月２９日生まれ
午後１時～１時半〃１歳６カ月児健診

◆２月の乳幼児健診　　　場所：保健センター

焔持参する物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、歯ブラシ（１０カ
月児健診から）、バスタオル

焔対象者には事前に通知しますが、該当月に受けられなかった
場合は他の月でも受診できますので、必ずお越しください。
※乳幼児の定期健診時に、対象月齢以外のお子さんに関する育
児相談も受け付けています。ご希望の方は事前に町保健福祉
課健康づくり担当（内線１６６）へご連絡ください。

◆２月のすくすく広場
対　　象　　者時　　間場　　　所期 日

町内の幼稚園や保育園

に入所していない乳幼

児とその親、祖父母

午前９時半

～１１時半

関 口 児 童 館３日

船 越 保 育 園１０日

織 笠 保 育 園１７日

中央コミュニティセンター２４日

焔参加を希望する方は直接会場へお越しください。
◆問い合わせ　子育て支援センター（織笠保育園内緯８２－６０９９）へ。

◆２月の精神保健相談、自殺予防相談
場　　所時　　間期 日名　　　称

宮古保健所午前１０時～正午２３日自 殺 予 防 相 談

〃午後１時～〃精 神 保 健 相 談

◆２月のエイズ相談・検査、肝炎検査

焔エイズに関する相談（随時）とＨＩＶ抗体検査、Ｂ型・Ｃ型肝
炎ウイルス検査を行っています。検査は匿名で受けられま
す。事前に宮古保健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

検査手数料場　　所受 付 時 間期 日

無　　料宮古保健所午前９時～１０時２３日

◆子育てテレホンサービス    　　緯82－9582
テ　　　ー　　　マ期　　間

中学生・受験前の子供の心について２月１日～７日

幼　児・幼児期の食事２月８日～１４日

入学前・入学を目前にした子供の気持ち２月１５日～２１日

小学生・金銭の教育２月２２日～２８日

焔各テーマについて３分程度のテープが流れます。２４時間ご利
用できますので、お気軽にお電話ください。

◆２月の骨髄ドナー登録
備　　　考場　　所受 付 時 間期 日

雌雌宮古保健所午前１０時～１１時２３日

焔骨髄ドナー登録にご協力いただける方は、前日までに宮古保
健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

　山田町民はメタボが多い？

　本年度、町で実施した特定健診において、40歳から７４

歳までの町民の方で内臓脂肪症候群（メタボリックシン

ドローム）と診断された方の割合は20.2％と、県平均の

18.2％を上回っていることが分かりました。（下表）

計女　性男　性地 区 名

18.0％9.5％30.6％山 田

22.6％13.1％34.6％船 越

20.1％14.0％27.9％織 笠

23.0％18.1％30.7％大 沢

18.8％13.9％26.1％豊 間 根

20.2％12.8％30.6％山田町全体

18.2％12.5％26.7％県 平 均

　平成１９年度に、健診受診者を対象にした健康調査を実

施しました。その結果、本町では「意識して体を動かす」

割合は７８.３％と県の７５.８％より高いのに対し、「１日に２

　油断大敵！間食に気を付けよう

　おやつのカロリーは意外に高く、たとえば大福１個で

約１６０㌔㌍。体重６０㌔ の人が消費するためには、早足で

４０分間も歩かなければなりません。お菓子などは、カロ

リー以外にも糖分や脂質、塩分なども余分に取ることに

なってしまいます。間食の回数や量に注意し、普段から

自分の健康管理に気を付けましょう。

◆内蔵脂肪症候群と診断された人の割合

※山田町は本年度（９月まで）、県平均は20年度の数値

特定健診の結果が判明

回以上間食をする」は３２.０％と県

の２７.３％を上回っています。

　このことから、本町では「体は

動かすが間食をしっかり取る」と

いう生活習慣の傾向がみられ、内

臓脂肪症候群が増加する原因に

なっていると考えられます。

日日ごごろろのの間間食食ににごご注注意意をを日ごろの間食にご注意日ごろの間食にご注意をを


