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まちで出会ったかわいい笑顔

１１月分の納税
固 定 資 産 税…第３期

国民健康保険税…第５期

納 期 限 ……１１月３０日
（口座振替日）

～忘れずに納付を～

各教室・講座に
参加しませんか

◎いきいきワクワク健康教室

試日時　１１月２０日（土）

　　　　午後２時～３時半

試場所　保健センター

試内容　テーマ「食事と運動、

バランスとって健康生活！～

体と対話してみよう～」講師・

木村千種さん（町体育指導員）

※動きやすい服装でご来場くだ

さい。

◆問い合わせ　宮古薬剤師会

　（察７１－２３１３）へどうぞ。

◎食生活改善推進員養成講座

　町では、食生活改善推進員の

養成を目的とした「食・パワー

アップ教室」を開講します。

試開催期間　１１月２９日～３月１４

日（全５回）

※各回の詳しい日程は、参加者

に直接お知らせします。

試場所　豊間根生活改善セン

ター

試対象　町内在住の女性

◆申込先・問い合わせ　１１月２４

日までに町健康福祉課食育推

進係（内線１４３）へどうぞ。

◎傾聴ボランティア養成講座

　悩みや不安を抱える方の話に

耳を傾けて心を癒す傾聴。相手

の悩みを軽くし、心を開くため

の技術と心構えを学ぶ講座です。

試講座内容と日時

①「傾聴基礎講座」…１２月１１日

（土）、１２日（日）・午前９時

～午後５時（１２日は午後４時

半まで）

②「自殺予防関係講座」…１２月

１８日（土）・午前９時～午後４

時

※②の講座は、受講者以外の方

でも参加できます。

試場所　陸中ビル３階大会議室

（②は宮古市総合福祉セン

ター）

試定員　４２人

試受講料　無料

試申込期限　１２月３日

◆申込先・問い合わせ　宮古地

域傾聴ボランティア・支え愛

（察６３－７２０５）へどうぞ。

福祉関係の求職者
対象に就職フェア

　福祉関係の職場に就職を希望

している方などを対象とした

「福祉のしごと地域就職フェア

in宮古市」が開かれます。

試日時　１２月４日（土）

　　　　午後１時～４時

試場所　宮古市総合福祉セン

ター

試内容　社会福祉施設事業者な

どによる求人情報や事業内容

の紹介、就職に役立つ面接対

策講座、求職登録、仕事や資

格に関する相談など

◆問い合わせ　岩手県社会福祉

協議会（察０１９－６３７－４５２２）へ。

戦後強制抑留者に
特別給付金を給付

　平和祈念事業特別基金では、

シベリア戦後抑留者に対する特

別給付金の請求を受け付けてい

ます。対象となる方には請求書

類が送付されていますので、期

限までに請求してください。

試対象　戦後強制抑留者で本年

６月１６日現在日本国籍を有す

るご存命の方

試請求期限　平成２４年３月３１日

◆請求先・問い合わせ　独立行

政法人平和祈念事業特別基金

（察０５７０－０５９－２０４）へ。

交通事故の相談
無料で応じます

　交通事故についての相談に専

門の相談員が無料で応じます。

試相談日　土・日曜日、祝日を

除く毎日（毎月第２・第４水

曜日は弁護士による相談日で

す。ご希望の方は前日までに

お申し込みください）

試時間　午前９時～正午、午後

１時～５時

試相談内容　自動車損害賠償責

任保険、賠償問題の解決など

◆相談先・問い合わせ　盛岡自

動車保険請求相談センター

（察０１９－６５１－４４９５）へ。

各種相談あります
お気軽にご利用を

◎国民年金相談会

試日時　１１月２５日（木）

　　　　午前１０時～午後３時

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

試内容　保険料の納付相談や保

険料免除申請、年金給付など、

国民年金全般に関する相談

※会場では直接保険料を納付す

ることができません。保険料

の納付は、金融機関またはコ

ンビニエンスストアをご利用

ください。

◆問い合わせ　宮古年金事務所

国民年金課（察６２－１９６３）へ

どうぞ。

◎宮古地区無料法律相談

試期日　１２月２日（木）、９日（木）、

１６日（木）、２４日（金）

試時間　午前１０時～午後３時

試場所　宮古市役所

試内容　多重債務、金銭トラブ

ル、遺産相続、離婚、不動産

問題などに関する相談

試申込先　宮古市市民相談室

　（察６２－２１１１）

◆問い合わせ　岩手弁護士会

　（察０１９－６２３－５００５）へどうぞ。

◎特設人権相談所

試日時　１２月８日（水）

　　　　午前１０時～午後３時

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

試内容　親子関係、夫婦関係、

近隣関係、差別、いじめ、虐

待など人権に関する相談

試相談員　人権擁護委員

◆問い合わせ　町町民課住民相

談係（内線１２５）へどうぞ。

◎知的障がい者巡回相談

試日時　１２月１４日（火）

　　　　午前１０時～午後４時

試場所　宮古地区合同庁舎

　　　　（宮古市五月町）

試内容　療育手帳の交付（新規

交付の相談と再判定）

試申込期限　１１月２４日

◆申込先･問い合わせ　町健康

福祉課地域福祉係（内線１５１）

へどうぞ。

鯨と海の科学館
冬季の間休館に

　鯨と海の科学館では、１２月１

日から来年３月３１日までの冬季

期間を休館とします。団体（お

おむね２０人以上）での利用があ

る場合は、随時開館しますので、

入館を希望する方は３日前まで

にお申し込みください。

◆申込先・問い合わせ　町中央

公民館（察８２－３２１２）へ。

鳥インフルエンザ
予防対策しっかり

　ご家庭で飼育している家きん

類（ニワトリや七面鳥など）は、

渡り鳥からの影響により高病原

性鳥インフルエンザに感染する

可能性があります。渡り鳥が飛

来する時期となりましたので、

鶏舎への野鳥の侵入防止や鶏舎

とその周辺の消毒など、予防対

策をしっかり行いましょう。

◆問い合わせ　県中央家畜保健

衛生所（察０１９－６８８－４１１１）

へどうぞ。

５日に福祉バザー
皆さんのご来場を

　福祉バザーが開かれます。こ

のバザーの収益金は、町内の福

祉団体の運営などに使われます。

皆さんのご協力をお願いします。

試日時　１２月５日（日）

　　　　午前１０時～正午

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

◆問い合わせ　町健康福祉課地

域福祉係（内線１４９）へ。


