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【１３】

町
長
室
か
ら

　
「
山
田
町
の
特
産
品
は
カ
キ

だ
そ
う
で
す
が
、
ど
こ
に
行
っ

た
ら
賞
味
で
き
る
ん
で
す
か
」

今
ま
で
、
多
く
の
お
客
さ
ま
か

ら
聞
か
れ
た
言
葉
で
し
た
。
し

か
し
、
残
念
な
が
ら
即
座
に
お

答
え
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
を

長
い
間
味
わ
っ
て
き
た
も
の
で

す
▼
２
月
１
日
か
ら
観
光
客
の

た
め
の
「
か
き
小
屋
」
が
、
観

光
協
会
の
企
画
に
よ
っ
て
実
現

す
る
こ
と
に
な
り
試
食
の
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
期
間
限
定
、

土
・
日
・
祝
日
の
み
の
営
業
と

な
り
ま
す
が
、
ま
ず
町
民
の
皆

さ
ま
が
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
上
で
、

町
外
の
友
人
知
人
の
皆
さ
ん
へ

Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す
（
詳
し

く
は
観
光
協
会
へ
）
▼
タ
イ
ミ

ン
グ
良
く
岩
手
朝
日
テ
レ
ビ
の

「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」
を
受
賞

し
た
本
町
の
作
品
も
テ
ー
マ
は

カ
キ
、
「
か
き
く
け
こ
」
で
す
。

新
年
度
の
「
三
陸
カ
キ
（
活
気
）

ま
つ
り
」
の
日
程
も
４
月
　
日
２６

と
決
ま
り
準
備
が
始
ま
り
ま
し

た
。
ア
サ
リ
祭
り
も
再
開
し
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
町
の

活
性
化
を
図
る
つ
も
り
で
す
。

　
　
山
田
町
長
　
沼
崎
　
喜
一

イカホタテボールのカレー煮

【材料（４人分）】
　イカ…１５０㌘  ホタテ貝柱…１５０㌘　ピーマン…１個
　パプリカ（赤・黄）…各１/４個　ニンジン…３㌢
　干しシイタケ…２枚　タケノコ水煮…５㌢
　　　牛乳…大さじ３　片栗粉…小さじ１
　碓Ａ!　パン粉…大さじ３　塩・コショウ…各少々
　　　ショウガ汁…大さじ１
　だし汁　本みりん　カレー粉　片栗粉
　しょうゆ　ケチャップ（分量は作り方に記載）
【作り方】
①小さく刻んだイカとほぐしたホタテ貝柱をミキサー
などですりつぶす。これに碓Ａ!を加え、粘りが出るま
でよく混ぜ合わせてから一口大に丸め、フライパン
で転がしながら焼き色を付ける。
②野菜はそれぞれ小さめの乱切りにし、だし汁６５０㏄
でシイタケ、タケノコ、ニンジンを煮る。
③②に①と本みりん大さじ３、しょうゆ大さじ２を加
えて煮込む。材料が軟らかくなったら、ピーマン、
パプリカを加えて煮る。
④カレー粉小さじ２と片栗粉大さじ１を混ぜて水で溶
いたものを入れ、ひと煮立ちさせてから塩・コショ
ウ・ケチャップで味を調えれば出来上がりです。

№１１

　このコーナーでは、手軽にできるお弁当や郷土料理、

旬の食材を使った料理などを毎月ご紹介します。

　
「
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

し
て
い
る
時
間
が
楽
し
み

で
す
」
と
話
す
の
は
東
海

林
登
志
さ
ん
。
周
囲
へ
の

気
配
り
を
大
切
に
す
る
人

柄
を
慕
っ
て
、
お
宅
に
は

多
く
の
友
人
が
訪
れ
ま
す
。

　
外
出
も
好
き
で
、「
歩
け

る
う
ち
は
ど
こ
へ
で
も
行

き
た
い
」
と
老
人
ク
ラ
ブ

の
旅
行
に
も
積
極
的
に
参

加
す
る
な
ど
、
元
気
に
毎
日
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
文
章
を
書
く
こ
と
。
日
々

感
じ
た
こ
と
を
詩
や
俳
句
に
残
す
ほ

か
、
日
記
を
つ
け
て
か
ら
寝
る
の
が

日
課
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
４
人
の
子
供
を
育
て
た
東
海
林
さ

ん
に
は
、
孫
が
　
人
、
ひ
孫
が
９
人
。

１２

現
在
は
長
男
夫
婦
と
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
「
こ
の
歳
ま
で
元
気
で
い
ら
れ

る
の
は
、
や
さ
し
く
見
守
ら
れ
て
き

た
お
か
げ
。
家
族
が
何
よ
り
の
宝
物

で
す
」
と
話
す
表
情
か
ら
は
、
穏
や

か
な
人
柄
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
家
族
が
何
よ
り
の
宝
物
で
す

 東海林 
し ょ う じ

　 登 　 志 さん
と し

（中央町・８９）
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