
　「
一
人
ひ
と
り
が
学
び
、
光
り
輝
く

や
ま
だ
　
人
づ
く
り
～
人
づ
く
り
は
豊

か
な
自
然
の
山
田
か
ら
～
」
を
テ
ー
マ

に
、「
人
づ
く
り
町
づ
く
り
町
民
の
集

い
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
居
場
所
の
無
い
青
少
年
た
ち
と
真
正

面
か
ら
向
き
合
い
、
健
全
育
成
の
た
め

活
動
し
て
い
る
大
村
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、
特
別
講
演
を
行
い
ま
す
。
子
供
た

ち
の
成
長
の
た
め
家
庭
や
地
域
で
何
が

で
き
る
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ

ん
ど
う
ぞ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
演
題
「
社
会
の
未
来
は
子
ど
も
た
ち

の
心
の
中
に
あ
る
」

◆
講
師
・
大
村
 千
  恵
 さ
ん
（
奥
州
市
水

ち
 

え

沢
青
少
年
育
成
市
民
会
議
主
任
事
務

局
員
・
青
少
年
育
成
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

◆
入
場
料
　
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
　
町
教
育
委
員
会
事
務

局
社
会
教
育
担
当
（
察
　－

３
１
１

８２

１
内
線
６
２
２
）
へ
ど
う
ぞ
。

※
当
日
は
２
歳
児
以
上
を
対
象
に
託
児

室
を
設
け
ま
す
の
で
、
希
望
の
方
は

２
月
　
日
ま
で
に
同
担
当
ま
で
ご
連

２０

絡
く
だ
さ
い
。

特
別
講
演
に
大
村
千
恵
さん

人人人人人人人人人人づづづづづづづづづづくくくくくくくくくく人づくりりりりりりりりりりり
町町町町町町町町町町づづづづづづづづづづくくくくくくくくくく町づくりりりりりりりりりりり 町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民のののののののののの集集集集集集集集集集町民の集いいいいいいいいいいい

講師のプロフィール

　子供が中学生のときＰＴＡ役

員を経験。当時の荒れていた学

園状況に心を痛め、荒れていた

少年たちと真正面から向き合う。

少年たちが自分を表現する場所

や居場所のない現実に直面し、

１９９９年当時の水沢市に岩手県内

唯一の子供の居場所「ホワイト

キャンバス」を開設。現在、青

少年育成事業を市民団体「奥州

市水沢青少年育成市民会議」で

展開。日々、青少年の健全育成

に努めている。奥州市水沢区在

住。５８歳。

と　き　2月22日 （ 日 ）
　　　　午後１時半～３時

ところ　町中央公民館大ホール

　
４
月
か
ら
病
児
・
病
後
児

保
育
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
、
体
調
を
崩
し
て
保
育

園
な
ど
の
集
団
保
育
が
困
難

な
お
子
さ
ん
を
、
仕
事
な
ど

の
都
合
で
日
中
に
保
育
で
き

な
い
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
た

め
に
お
預
か
り
す
る
子
育
て

支
援
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
保
育

は
専
用
の
保
育
室
で
行
い
、

希
望
者
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
施
設
　
山
田
町
第
一
保
育
所

◆
利
用
日
　
月
～
金
曜
日

◆
時
間
　
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

◆
対
象
　
町
内
に
住
所
が
あ
る
１
歳

か
ら
就
学
前
ま
で
の
幼
児

◆
定
員
　
１
日
２
人

◆
利
用
料
　
１
日
当
た
り
１
０
０
０

円
～
２
０
０
０
円
（
年
齢
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

◆
ご
利
用
ま
で
の
流
れ

①
利
用
希
望
の
事
前
登
録
を
し
ま
す
。

健
康
状
況
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま

す
の
で
、
保
護
者
の
方
が
直
接
施

設
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②
空
き
状
況
の
確
認
と
利
用
予
約
を

し
ま
す
。

③
か
か
り
つ
け
医
師
に
よ
る
診
察
を

受
け
、「
診
療
情
報
提
供
書
」
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
有
料
）
。

④
施
設
に
申
込
書
と
「
診
療
情
報
提

供
書
」
を
提
出
し
ま
す
。

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
　
山
田
町

第
一
保
育
所（
察
　－

３
１
３
７
）

８２

へ
ど
う
ぞ
。

お
子
さ
ん
の
急
な
病
気
に
対
応
し
ま
す

病
児
・病
後
児
保
育
が
ス
タ
ー
ト

専
門
の
看
護
師
や
保
育

士
が
お
子
さ
ん
を
お
世

話
し
ま
す
。
利
用
の
事

前
登
録
を
３
月
　
日
か

１６

ら
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

４月から

専門のスタッフがお預かりしま専門のスタッフがお預かりしますす



【２】

住基カードのご利用を
　山田町に住民票がある人は、

希望すればどなたでも住民基

本台帳カード（住基カード）

の交付を受けることができま

す。住基カードがあると、全

国どこの市町村でも自分の住

民票の写しを受け取ることが

できるほか、転入転出の手続きが簡素化され、窓口に

出掛けるのが転入時の１回で済みます。

　また、顔写真付き住基カードは諮住民票の写しなど

証明書の申請諮銀行での口座開設諮書留郵便の受け取

り――などで本人確認のための公的な身分証明書とし

て認められているため、運転免許証などをお持ちでな

い方にはたいへん便利です。

■電子証明書を取得してe-Tax の利用を

　住基カードのほかに公的個人認証サービスによる電

子証明書を取得することで、 e-Tax （国税電子申告・
イータックス

納税システム）を利用することができます。

　e-Taxを利用して所得税の確定申告を行うと、自宅

にいながらインターネットを通じて申告できるほか、

諮平成２０年分の所得税額から最高５,０００円の税額控除

を受けられる（１９年分で控除を受けていない方に限る）

諮還付金の受け取りが３週間程度に短縮される――な

どのメリットがあります。

　e-Taxについて詳しくは国税庁ホームページ（http:// 

www.e-tax.nta.go.jp）をご覧になるか、宮古税務署（察

６２－１９２１）へお問い合わせください。

■交付申請の手続きはお早めに

　住基カードの発行や電子証明書の取得には、申請か

ら１０日間程度の日数がかかります。確定申告の時期は

窓口が混み合う場合がありますので、申請手続きはお

早めにお願いします。

◆受付時間　午前９時～正午、午後１時～４時半

◆必要なもの　運転免許証など本人が確認できる官公

庁発行の書類、写真（写真付き住基カードの場合）、印鑑

◆手数料　住基カード…５００円　電子証明書…５００円

◆申請先・問い合わせ　役場住民生活課住民記録担当

（察８２－３１１１内線１２２）へどうぞ。

身分証明書としても便利です

介護家族のための
リフレッシュ教室

　高齢者を在宅で介護している

ご家族を対象に「介護家族リフ

レッシュ教室」を開催します。

◎第１回

渇期日　２月２４日（火）

渇内容　実技「音楽でリフレッ

シュ～音楽療法体験で癒やさ

れよう」、相談会

渇講師　 智  田  邦  徳 さん（音楽療
ち だ くに のり

法士）

◎第２回

渇期日　３月１１日（水）

渇内容　町保健師による認知症

に関する講話、座談会「認知

症介護の工夫あれこれ」

◆時間　午後１時半～３時半

◆場所　保健センター

◆申込期限　２月２３日

◆申込先・問い合わせ　町包括

支援センター（役場保健福祉

課内・内線１６４）へどうぞ。

町営住宅４戸の
入居を受け付け

渇募集団地　希望ケ丘（織笠）、

高校前(織笠)、南長林(船越)、

山の内（船越）…各１戸

※間取りや家賃については、お

問い合わせください。

渇入居資格　次の条件をすべて

満たす人です。①現に住宅に

困っており、原則として同居

する家族がいる（単身者は除

く）②町税を滞納していない

③所得が条例で定める一定額

以下である④入居者、同居者

の中に暴力団員がいない

※連帯保証人が２人と、家賃３

カ月分の敷金が必要です。

渇申込期間　２月２０日～２６日

※期間内に申し込みがない場合

は、随時受け付けます。

渇申込先・問い合わせ　役場地

域整備課建築住宅担当（内線

２５１）へどうぞ。

　恒例のＩＢＣラジオ公開番組「大漁祈願!!２００９山田・春の

民謡まつり」が開催されます。皆さんご来場ください。

試日時　３月８日（日）　午後１時半開演（午後１時開場）

試場所　町中央公民館大ホール

試出演　漆原栄美子、福田こうへい、小田代直子、小笠原

啓ほか

試司会　風見好栄（ＩＢＣ岩手放送アナウンサー）

試入場料　無料（入場整理券が必要です。入場整理券は２

月下旬から指定店で配布予定です。詳しくはＩＢＣテレ

ビ、ラジオの告知をご覧ください）

※番組は、３月１６日（月）午後７時から放送されます。

◆問い合わせ　ＩＢＣ岩手放送東部支社（察０１９３－３１－

１１４１）へどうぞ。

山田・春の民謡ま山田・春の民謡まつつりり大漁
祈願

　
町
で
は
、
緊
急
雇
用
対
策
の

一
環
と
し
て
、
離
職
者
を
対
象

と
し
た
臨
時
職
員
の
第
３
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

▽
募
集
人
数
　
　
人
１０

▽
職
種
　
各
種
作
業
員
（
清
掃
、

 剪
  定
 、
運
搬
な
ど
）
、
一
般
事

せ
ん
 て
い

務
補
助

▽
対
象
者
　
企
業
の
雇
用
調
整

に
よ
り
離
職
し
、
現
在
求
職

中
の
町
民

※
１
月
１
日
現
在
で
　
歳
未
満

６０

の
方
に
限
り
ま
す
。

▽
賃
金
　
日
額
５
４
０
０
円

▽
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
半

▽
任
用
期
間
　
３
月
１
日
～
　３１

日
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
祭

日
は
休
み
に
な
り
ま
す
）

▽
申
し
込
み
方
法
　
町
緊
急
雇

用
対
策
本
部
に
本
人
が
履
歴

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
受
け
付
け
の
際
に

面
接
を
行
い
ま
す
。
必
ず
本

人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間
　
２
月
　
日
～
　
日

１８

２５

▽
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
　
町

緊
急
雇
用
対
策
本
部
（
役
場

産
業
振
興
課
内
察
　－

３
１

８２

１
１
内
線
２
３
４
）
へ
。

町
の
緊
急
雇
用
対
策

離
職
者
を
臨
時
採
用
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国民健康保険税……（第８期）

納　期　限…………３月２日
（口座振替日）

～忘れずに納付を～

２月分の納税

　２月５日、仙台市で東北６県

のふるさとＣＭ大賞最優秀作品

を紹介する「東北ふるさとＣＭ

フェスティバル２００９」が開かれ

ました。岩手県代表として参加

した当町は作品「かきくけこ？」

を披露、「ふるさと豊かな心賞」

を受賞しました。収録の模様は

２月２１日（土）午後４時から岩

手朝日テレビで放送されます。

参加各市町村の魅力をＰＲする

ＶＴＲも紹介されますので、ど

うぞご覧ください。

東北ふるさとＣＭの祭典
当町が参加し作品を披露

　国民年金保険料の臨時納付窓

口が開設されます。年金記録問

題に関する相談にも応じますの

で、ご利用ください。

渇日時　２月２４日（火）

　　　　午前１０時半～午後７時

渇場所　町中央コミュニティセ

ンター２階集会室

渇対象者　無年金者を除く保険

料未納者

渇問い合わせ　宮古社会保険事

務所（緯６２－１９６３）へどうぞ。

国民年金保険料
臨時窓口を開設

　自動車の登録や車検の手続き

は毎年３月に集中し、窓口や車

検場が混雑します。名義変更や

住所変更、廃車、車検などは、

できるだけ２月中に済ませま

しょう。なお、車検は有効期限

の１カ月前から受けられます。

渇問い合わせ　東北運輸局岩手

運輸支局（緯０５０－５５４０－２０１０）、

軽自動車検査協会岩手事務所

（緯０１９－６３９－８０１１）へどうぞ。

自動車登録・検査
手続きはお早めに

４０歳の方対象の
歯科検診を実施

　町では、本年度４０歳を迎える

町民を対象とした歯科検診を実

施しています。対象者には受診

票を送付していますので、受診

を希望する方は町内各歯科医院

に直接お申し込みください。

渇受診期限　３月３１日

渇対象　昭和４３年４月２日～昭

和４４年４月１日生まれの町民

渇持参するもの　受診票、保険

証、歯ブラシ

渇受診料　無料（むし歯などの

治療は本人負担となります）

渇問い合わせ　役場保健福祉課

健康づくり担当（内線１６５）へ。

◎ホームページ作成（入門）

渇期間　２月２４日～２５日

渇対象　パソコンの基礎操作が

できる方

渇内容　ホームページの作成に

必要な基礎知識の習得

◎ホームページ作成（応用）

渇期間　３月３日～４日

渇対象　ホームページ作成（入

門）を受講したまたは同程度

の知識がある人

渇内容　 JavaScript やスタイル
ジャバスクリプト

シートの利用方法とファイル

転送について

◆時間　午前９時～午後４時

◆場所　宮古高等技術専門校

◆受講料　無料（テキスト代

２,１００円の実費負担があります）

◆定員　各コース１５人（先着順）

◆申込期限　開催日の前日

◆申込先・問い合わせ　県立宮

古高等技術専門校（緯６２－

５６０６）へどうぞ。

能力開発セミナー
宮古で開催します

各種施設の利用
受け付けを開始

　下記施設の４月以降の利用に

ついて、３月２日から申し込み

を受け付けます。利用を予定し

ている個人や団体の方は、申請

書を提出してください。

渇施設の種類と申込先・問い合

わせ

・町中央公民館（緯８２－３２１２）

・町中央コミュニティセンター

（内線６３０）

・社会体育施設、小・中学校の

体育館、グラウンド…町教育

委員会事務局社会体育担当

（緯８２－５５０５）

山田町商工会で
臨時職員を募集

　山田町商工会では、期限付き

臨時職員を募集します。

渇募集人数　１人

渇応募資格　町内に住所があり、

イベント運営に興味がある人

（パソコン操作のできる方）

渇任用期間　３月９日～来年３

月３１日

渇申し込み方法　履歴書に必要

事項を記入し、山田町商工会

へ提出してください。

渇面接日　３月４日

渇申込期限　２月２７日

渇問い合わせ　山田町商工会

（緯８２－２５１５）へどうぞ。

県のＵ・Ｉターン
フェア開かれます

　県内への就職を希望する社会

人などを対象に「岩手県Ｕ・Ｉ

ターンフェア」が開かれます。

渇日時　３月１日（日）

　　　　午後１時～４時

渇場所　東京交通会館（東京都

千代田区有楽町）

渇内容　参加企業との個別面談、

ハローワークによる就職相談、

就農情報の提供など

渇問い合わせ　除ふるさといわ

て定住財団（緯０１９－６５３－

８９７６）へどうぞ。

第１回山田町議会定例会

渇日時　２月１９日（木）開会

　　　　午前１０時～

　どなたでも傍聴できます。

詳しい日程などについては、

町議会事務局（緯８２－３１１４）

へお尋ねください。

水彩画展開きます
皆さんのご来場を

　山田町美術同好会では、水彩

画展を開催します。入場は無料

です。どうぞご来場ください。

渇期間　３月４日～６日

渇時間　午前１０時～午後３時半

渇場所　町中央公民館ロビー

渇内容　会員の作品２０点の展示

渇問い合わせ　町教育委員会事

務局文化担当（内線６２４）へ。

各種相談行います
お気軽にご利用を

◎ひきこもり専門相談

　葛外出することが少ない葛社

会参加活動がない葛自宅にこも

りがちな生活を送っている――

人やそのご家族を対象とした専

門相談が行われます。

渇日時　３月９日（月）

　　　　午後１時半～３時半

渇場所　岩泉地区合同庁舎（岩

泉町）

渇申込期限　３月４日

渇申込先・問い合わせ　宮古保

健所（緯６４－２２１８）へどうぞ。

◎交通事故巡回相談

　交通事故や保険の請求などで

お困りの方はご相談ください。

渇日時　２月２５日（水）

　　　　午後１時～３時

渇場所　宮古地方振興局（宮古

市五月町）

渇申込期限　２月２４日

渇申込先　宮古地方振興局企画

総務部（緯６４－２２１１）

渇問い合わせ　県立県民生活セ

ンター（緯０１９－６２４－２５８６）へ。

◎宮古地区無料法律相談

渇期日　３月５日、１２日、１９日、

２６日（いずれも木曜日）

渇時間　午前１０時～午後３時

渇場所　宮古市役所

渇内容　多重債務、金銭トラブ

ル、遺産相続、離婚、不動産

問題などに関する相談

渇申込先　宮古市市民相談室

　（緯６２－２１１１）

渇問い合わせ　岩手弁護士会

　（緯０１９－６２３－５００５）へ。
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保健だより　各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、
役場保健福祉課健康づくり担当（緯82－
3111内線165、166）へお気軽にどうぞ。

対　象　者受 付 時 間期日名　　　称

平成２０年８月生まれ午後０時５０分～１時２０分５日６ カ 月 児 健 診

平成１９年８月生まれ午後１時～１時半〃１歳６カ月児健診

平成２０年１１月生まれ午後０時５０分～１時２０分１２日３ カ 月 児 健 診

平成２０年５月生まれ〃〃１０カ 月 児 健 診

◆３月の乳幼児健診　　  　 場所：保健センター

焔持参する物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、歯ブラシ（１０カ
月児健診から）、バスタオル

焔対象者には事前に通知しますが、該当月に受けられなかった
場合は他の月でも受診できますので、必ずおいでください。
※乳幼児の定期健診時に、対象月齢以外のお子さんに関する育
児相談も受け付けています。ご希望の方は事前に役場保健福
祉課健康づくり担当（内線１６６）へご連絡ください。

焔ひよこ教室に参加を希望する方は、役場保健福祉課健康づく
り担当（内線１６６）へご連絡ください。

◆３月の各種教室　　　  　 場所：保健センター
対　象　者時　　　間期日名　　称

言葉や運動の発達な

どで心配のある幼児
午前９時半～正午６日ひよ こ教室

焔参加を希望する方は直接会場へお越しください。
試問い合わせ　子育て支援センター（織笠保育園内察８２－６０９９）へ。

◆３月のすくすく広場
対　　象　　者時　間場　　　所期 日

町内の幼稚園や保育園
に入所していない乳幼
児とその親、祖父母

午前９時半

　～11時半

中央コミュニティセンター４日

織 笠 保 育 園１１日

電話番号実 施 場 所 電話番号実 施 場 所

82－3328近 藤 医 院82－2956井 上 医 院

82－6690後 藤 医 院82－0123う ら べ 内 科

焔三種混合、二種混合、麻しん風しん混合、ＢＣＧの予防接種を
随時行っています。ご希望の方は各医院へお申し出ください。

◆各種予防接種の実施医療機関

焔ストレスやうつ状態、不眠、認知症など心の悩みに専門の医
師や保健師が対応します。ご希望の方は、前日までに役場保
健福祉課健康づくり担当（内線１６６）へお申し込みください。

◆３月の精神保健相談、自殺予防相談
場　　所時　　間期 日名　　　称

保健センター午後１時～１９日精 神 保 健 相 談

宮 古 保 健 所〃２４日〃

〃午前10時～正午〃自 殺 予 防 相 談

◆３月のエイズ相談・検査、肝炎検査

焔エイズに関する相談（随時）とＨＩＶ抗体検査、Ｂ型・Ｃ型
肝炎ウイルス検査を行っています。検査は匿名で受けられま
す。事前に宮古保健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

検査手数料場　　所受 付 時 間期 日

ＨＩＶ抗体検査…無料

肝炎ウイルス検査…有料
宮古保健所午前９時～10時２４日 備　　　考場　　所受 付 時 間期 日

雌雌宮古保健所午前10時～11時２４日

◆３月の骨髄ドナー登録

焔骨髄ドナー登録にご協力いただける方は、前日までに宮古
保健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

テ　　　ー　　　マ期　　間

小学生・遊びについて考える３月２日～８日

小学生・健康な体３月９日～１５日

幼　児・幼児期とテレビ３月１６日～２２日

中学生・飲酒、喫煙をする子供３月２３日～２９日

入学前・入学を目前にした子供の気持ち３月３０日～４月５日

◆子育てテレホンサービス    　緯82－9582

焔各テーマについて３分程度のテープが流れます。２４時間ご
利用できますので、お気軽にお電話ください。

　近年、小学生以下の子供を中心にア

タマジラミの被害が増えています。ア

タマジラミは人から人へうつりやすく、

流行すると家庭や施設単位で一斉に駆

除をしなければなりません。

　シラミというと不潔というイメージ

で受け取られがちですが、現在は不衛

生なために発生することはほとんどな

アタマジラミにご注意を

く、ごく普通に生活していても発生します。

　対策は家庭で簡単に行えますので、正しい知識を持っ

て適切に予防や駆除を行いましょう。

■アタマジラミとは？

　アタマジラミは人の頭部に寄生し、頭皮から吸血しま

す。重い病気を伝染させたりはしませんが、感染して血

を吸われると強いかゆみが起こります。

　次のようなことがあった場合、注意が必要です。

・毎日頭を洗っていても、頭をかゆがる

・頭に２㍉くらいの小さな生き物がいる

・髪の毛に卵（０.５㍉くらいの白いもの）が付いている

■アタマジラミを見つけたら

①病院（皮膚科）に行って、アタマジラミかどうか確認

しましょう。

②保育園や学校などに知らせましょう。

③髪の毛や頭皮を注意深く観察し、専用のシャンプーや

パウダー、くしを使って駆除しましょう。なるべく髪

の毛が短い方が、観察や駆除がしやすくなります。

※駆除専用のシャンプーやパウダー、くしなどについて

は、薬局へご相談ください。

④衣類や寝具など、体に触れる物の共有は避けましょう。

◆問い合わせ　役場保健福祉課健康づくり担当（内線

１６６）へどうぞ。
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