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町
長
室
か
ら

　
今
年
も
学
生
た
ち
の
巣
立
ち

の
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今

年
高
校
を
卒
業
し
て
就
職
を
希

望
し
て
い
た
生
徒
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
、
昨
年
か
ら
続
く
最
悪

の
雇
用
情
勢
は
大
き
な
不
安
要

素
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
幸

い
、
宮
古
下
閉
伊
管
内
の
高
校

で
は
就
職
内
定
の
取
り
消
し
は

な
い
と
の
報
告
を
受
け
ほ
っ
と

し
て
お
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と

し
た
目
的
意
識
を
持
っ
て
社
会

人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
▼
緊
急

雇
用
対
策
と
し
て
町
の
臨
時
職

員
を
募
集
し
た
結
果
、
現
在
　１４

人
の
方
が
採
用
さ
れ
仕
事
を
続

け
て
お
り
ま
す
。
３
月
末
ま
で

の
雇
用
で
す
が
、
国
の
新
年
度

予
算
の
中
で
新
た
な
対
策
が
打

ち
出
さ
れ
る
事
を
期
待
し
ま
す

▼
私
は
新
年
度
に
向
け
て
の
施

政
方
針
の
中
で
「『
明
け
な
い

夜
は
な
い
』『
夜
明
け
前
が
一
番

暗
い
』
と
申
し
ま
す
。
こ
の
厳

し
い
状
況
に
あ
っ
て
も
町
民
の

皆
さ
ん
が
一
丸
と
な
っ
て
努
力

す
る
な
ら
ば
、
必
ず
や
道
は
開

け
る
も
の
と
信
じ
ま
す
」
と
述

べ
ま
し
た
。
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春色かきマリネ

【材料（４人分）】

　カキ…２４０㌘　菜花…１束　タマネギ…５０㌘

　ニンジン…１.５㌢位　キュウリ…１本

　赤唐辛子…１本　ショウガ…少々　ゆで卵…１個

　レモン…１個　塩、片栗粉…少々

　
碓Ａ!
　砂糖…大さじ１

　　　うす口しょうゆ・酢…各７０㏄

【作り方】

① カキは塩水の中で振り洗いし、たっぷりの熱湯で八

分通りゆでる。水気をよく切り、片栗粉をまぶして

１８０℃の油で揚げる。

②菜花は色よくゆで、３㌢の長さに切る。タマネギは

スライスして塩水につける。ニンジンとキュウリは

細く千切りにする。

③赤唐辛子は種を取って輪切りにし、ショウガは細い

千切り（針ショウガ）にする。

④ゆで卵の白身は刻み、黄身は裏ごしする。レモンは

薄くいちょう切りにする。

⑤碓Ａ!の中に水気を切った野菜とカキ、刻んだ白身を入
れ、味がなじむまでしばらく置く。

⑥器に盛りつけて裏ごしした黄身をのせ、レモンを散

らせば完成です。

　このコーナーでは、手軽にできるお弁当や郷土料理、

旬の食材を使った料理などを毎月ご紹介します。
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何
事
に
も
若
さ
で
挑
戦
し
た
い

宮　川　　　 透 さん
とおる

(八幡町・26）

　
「
初
め
て
山
田
に
来
た

と
き
は
、
き
れ
い
な
海
に

感
激
し
ま
し
た
」
と
話
す

の
は
花
巻
市
出
身
の
宮
川

透
さ
ん
。
船
越
の
老
人
保

健
施
設
に
勤
め
て
４
年
目

に
な
り
ま
す
。

　
「
慣
れ
な
い
言
葉
に
戸

惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
利
用
者
や
施
設
の
先

輩
方
と
接
し
て
い
る
う
ち

に
山
田
の
皆
さ
ん
の
人
柄
を
心
地
よ

く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

話
す
宮
川
さ
ん
は
、
職
場
で
は
デ
イ

ケ
ア
の
運
転
介
護
を
担
当
。
「
相
手

の
気
持
ち
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
」
と
毎
日
の
接
し
方
に
細
や

か
な
心
配
り
を
忘
れ
ま
せ
ん
。　

　
介
護
関
係
の
資
格
取
得
を
目
指
し

勉
強
に
励
む
中
、
趣
味
の
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
何
事
に
も
意
欲
的
に
取

り
組
む
宮
川
さ
ん
。
「
今
し
か
で
き

な
い
こ
と
に
若
さ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
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