
皆皆
ささ
んん
のの
力力
でで
町町
をを
きき
れれ
いい
にに

昨年のごみ０作戦（山田地区）

　
町
で
は
、
海
や
河
川
の
環
境
を
守

る
取
り
組
み
と
し
て
、
今
年
も
町
内

一
斉
清
掃
「
ご
み
０
作
戦
」
運
動
を

行
い
ま
す
。
良
好
な
環
境
を
保
ち
未

来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
、
町
民
一

丸
と
な
り
清
掃
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
対
象
　
一
般
町
民

◆
作
業
内
容
　
護
岸
、
臨
港
道
路
、

防
波
堤
、
河
川
周
辺
な
ど
の
清
掃

活
動

※
各
地
区
の
教
育
振
興
運
動
実
践
協

議
会
や
自
治
会
な
ど
と
協
力
し
、
清

掃
活
動
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
ご
み
の
収
集
・
処
理
方
法

・
拾
う
ご
み
は
空
き
缶
や
空
き
瓶
な
ど

の
一
般
廃
棄
物
だ
け
で
す
。
魚
網
や

浮
き
玉
な
ど
の
産
業
廃
棄
物
は
拾
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
集
め
た
ご
み
は
、
▼
燃
え
る
ご
み
▼

ア
ル
ミ
缶
▼
ス
チ
ー
ル
缶
▼
無
色
・

透
明
瓶
▼
茶
色
瓶
▼
そ
の
他
の
瓶
▼

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
▼
燃
え
な
い
ご
み
―

の
８
種
類
に
分
別
し
、
指
定
さ
れ
た

集
積
場
所
に
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
　
町
住
民
生
活
課
環
境

衛
生
担
当
（
察
　－

３
１
１
１
内
線

８２

１
２
７
）
へ
ど
う
ぞ
。

特特別別講講演演会会をを開開催催ししまますす

☆入場は無料です。当日は２歳から小学２年児童を対象

に託児室を設けますので、どうぞご利用ください。

◆問い合わせ　町生涯学習課社会教育担当（察８２－

３１１１内線６２２）へどうぞ。

“マナビィ”ネットワークinやまだ

日時　 7 月 4 日 （ 土 ）
午前６時～７時

　１９６０年鹿児島県生まれ。高校
生からレスリングを始め、日本
体育大学に進学し各種選手権で
優勝。１９８８年にソウルオリン
ピックで４位入賞。現役引退後
に中京女子大学レスリング部の
監督に就任し、当時部員の伊調
千春さん・馨さん、吉田沙保里
さんをオリンピックメダリスト
に育てた。２００４年に全日本女子
レスリングヘッドコーチ、２００８
年に日本レスリング協会女子強

　１９８２年三重県生まれ。中京女
子大学卒業。３歳からレスリン
グを始め、中学生で国際大会優
勝。その後、世界選手権、ワー
ルドカップなどさまざまな国際
大会で連覇、２００４年のアテネオ
リンピックでは金メダルを獲得。
大学卒業後は、全日本選手権、
世界選手権など２００７年まで出場
したすべての大会で優勝。昨年
の北京オリンピックで２度目の
金メダル獲得。現在は綜合警備
保障㈱に所属している。

化委員長。現在は中京女子大学教授となり、同レスリン
グ部の指導に当たっている。

栄　和人さん

吉田沙保里さん

一斉清掃「ごみ ０ 作戦」
ゼロ

と　き　７ 月 ４ 日 （土）　午後１時半～
ところ　町中央公民館大ホール

テーマ　「夢や情熱を持ち続けることの大切さ」

講　師　 栄  
さかえ

 和  人 さん（中京女子大学教授）
かず ひと

※当日は、教え子の吉田 沙  保  里 さん（北京オリンピック
さ お り

女子レスリング金メダリスト）も登壇します。

プロフィール

プロフィール
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山田町緊急雇用創出事業

臨時職員を募集します
　町では、離職を余儀なくされた方に短期の雇用機会を

提供する、山田町緊急雇用創出事業を実施します。

　同事業により臨時職員を募集しますので、希望する方

は期限までにお申し込みください。

◆賃金日額　５,４００円

◆勤務時間　午前８時半～午後５時半

◆申込方法　町住民生活課または役場各支所に備

え付けの履歴書に必要事項を記入し、宮古公共

職業安定所（ハローワーク）の紹介状を添えて、

町総務課に申込者本人が持参してください。

※市販の履歴書は使用できません。

◆申込期限　６月２２日

◆募集内容・問い合わせ　下表のとおり。

問い合わせ任用期間応募資格勤務場所募集人数業務内容

町学校教育課

総務担当（内線332）
７月１日～１１月３０日

町内に住所があり、パソコ

ン操作ができ、かつ普通自

動車免許を持っている人

町内小・中学校３人
学校図書館の

図書整理

町税務会計課

資産税担当（内線113）
７月２日～１2月3１日

町内に住所があり、パソコ

ン操作ができる人
町税務会計課２人

書類の電子

データ化作業

町生涯学習課

文化担当（内線624）
７月２日～１2月3１日

町内に住所があり、パソコ

ン、デジタルカメラの操作

ができる人

町中央公民館３人
歴史資料の整

理、台帳作成

　
町
で
は
、
平
成
　
年
度

２２

に
町
立
織
笠
保
育
園
を
民

営
化
す
る
に
当
た
り
、
運

営
を
引
き
受
け
る
法
人
を

募
集
し
ま
す
。

　
町
は
、
就
学
前
施
設

（
保
育
園
・
児
童
館
・
幼
稚

園
）
の
効
率
的
な
運
営
を

推
進
す
る
た
め
「
就
学
前

運
営
検
討
委
員
会
」
で
検

討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
町
立
保
育
園
は
民
営
化

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
の
意
見
が

出
さ
れ
、
豊
間
根
保
育
園
に
続
き
、

織
笠
保
育
園
も
民
営
化
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　
運
営
の
引
き
受
け
を
希
望
す
る
法

人
は
募
集
期
間
内
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
引
き
受
け
法
人
の
資
格
　
町
内
の

社
会
福
祉
法
人
、
ま
た
は
町
内
で

就
学
前
施
設
を
運
営
し
て
い
る
学

校
法
人
・
財
団
法
人

▽
募
集
期
間
　
７
月
１
日
～
　
日
３１

 引
き
受
け
法
人
募
集
説
明
会

　
町
立
織
笠
保
育
園
運
営
の
引
き
受

け
を
希
望
す
る
法
人
に
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～

▽
場
所
　
役
場
特
別
会
議
室（
２
階
）

▽
内
容
　
町
立
保
育
園
の
民
営
化
に

伴
う
「
引
受
法
人
募
集
要
項
」
に

つ
い
て

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
　
町
保
健

福
祉
課
児
童
福
祉
担
当（
内
線
１

３
１
）
へ
ど
う
ぞ
。

織
笠
保
育
園
を
民
営
化

引
き
受
け
法
人
を
募
集
し
ま
す

　何世代にもわたり、良好に使うことのできる住宅を普

及させるため「長期優良住宅の普及の促進に関する法律」

が６月４日に施行されました。この法律の要件を満たし

て新築した住宅については、固定資産税の負担が軽減さ

れます。

◇軽減内容　新築の翌年から５年間（３階建以上の耐火

住宅は７年間）、家屋の固定資産税額の２分の１（住宅

部分の１２０㎡までが該当）を減額します。

※通常の新築住宅の軽減適用期間は３年間

◇軽減要件　６月４日から来年３月３１日までに新築した

次の要件をすべて満たす住宅

・長期優良住宅として県の認定を受け新築した住宅

・床面積が５０㎡以上２８０㎡以下

・居住部分の面積が家屋の床面積の２分の１以上

◇軽減の手続き方法　新築した年の翌年の１月３１日まで

に「長期優良住宅建築等計画の認定通知書」の写しを

固定資産税減額申告書に添えて提出してください。

◆提出先・問い合わせ　町税務会計課資産税担当（内線

１１４）へどうぞ。

長期間使える住宅の建築
固定資産税の負担が軽減

長期優良住宅：次の要件をすべて満たす住宅

・数世代にわたり使用でき、大規模地震に対しても

耐久性の高い構造

・内装や設備の維持管理が容易な構造

・ライフスタイルの変化に応じた間取り変更が可能

・バリアフリー性、省エネルギー性を有している

・将来を見据えた点検補修の計画を作成している



【３】

まちで出会ったかわいい笑顔

はかりの定期検査
町内各地区で実施

しかけ絵本展に
皆さんご来場を

囲碁将棋大会に
ご参加ください

町健康づくり推進
協議会委員を募集

試期間　７月１日（水）～１０日（金）

試時間　午前９時～午後５時

試場所　町立図書館

試内容　乗り物や動物などが立体

的に飛び出す絵本６０点の展示

◆問い合わせ　町立図書館（町

中央コミュニティセンター内

察８２－３４２０）へどうぞ。

試日時　７月１０日（金）

　　　　午前９時～

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

試対象　６０歳以上の町民

試参加料　１,０００円（昼食代、懇

親会費を含む）

試申込期限　６月２６日

◆申込先・問い合わせ　山田町

老人クラブ連合会事務局（山

田町社会福祉協議会内察８２－

３８４１）へどうぞ。

試募集人数　２人

試応募資格　町内に住所がある

２０歳以上の人で、応募時に納

期到来の町税を完納している人

試委員の仕事　健康教育や健康

相談、健康診査など保健活動

に関する審議・企画

試任期　７月１日から２年間

試応募方法　町保健福祉課また

は役場各支所に備え付けの応

募用紙に必要事項を記入し、

提出してください。

試応募締め切り　６月２６日

◆応募先・問い合わせ　町保健

福祉課健康管理担当（内線

１６０）へどうぞ。

　商業などの取引または証明に

使用するはかりは、２年に１度

の検査が義務付けられています

ので、所有している方は受検し

てください。なお、前回受検し

ていない方または新たに購入し

た方は事前に町産業振興課まで

連絡の上、会場にお越しください。

試日時と場所　７月６日…大浦

漁協荷 捌 所（午後１時～４時）
さばき

７月７日…船越湾漁協事務所

前（午前９時半～１０時半）、船

越防災センター駐車場（午前

１１時～１１時半）、織笠漁協荷

捌所（午後１時～２時）、豊間

根生活改善センター（午後３

時～４時）　７月８日…大沢

漁協荷捌所（午前９時～１０時）、

町保健センター前（午前１０時

半～正午、午後１時～４時）

◆問い合わせ　町産業振興課商

工観光担当（内線２３４）へ。

６月分の納税

町 県 民 税（第１期）

納 期 限 ……６月３０日
（口座振替日）

～忘れずに納付を～

試職種　薬剤師、診療放射線技

師、臨床検査技師、理学療法

士、作業療法士、言語聴覚士、

臨床工学技士、助産師、看護師

試受験資格　昭和４８年４月２日

以降の生まれで試験職種の免

許を取得または取得見込みの人

試試験日　７月１２日（日）

試試験地　盛岡市など

試受付期限　６月３０日

◆申込先・問い合わせ　県医療

局職員課（察０１９－６２９－６３２２）へ。

県立病院職員の
採用試験を実施

試日時　６月２４日（水）

午前１１時～正午、午後

１時～４時

試場所　保健センター前

※ご協力いただける方は、６月

１９日までにご連絡ください。

◆連絡先・問い合わせ　町保健

福祉課健康管理担当（内線

１６０）へどうぞ。

成分献血あります
皆さんのご協力を

　三陸北部森林管理署では、「森

林・林業実践講座」を開催します。

試期日　諮実習…７月８日（水）、

９月９日（水）、１０月１８日（日）

諮公開講座…８月５日（水）、

１１月１１日（水）

試時間　諮実習…午前８時半～

午後５時諮公開講座…午後１

時半～４時半

試場所　早池峰山、重茂半島など

試内容　森林の動植物や森林づ

くりなどについて

試定員　２０人

試参加料　３００円

試申込期限　６月３０日

◆申込先・問い合わせ　三陸北

部森林管理署（察６２－６４４８）へ。

森林づくりの講座
知識を深め実践を

◎調理師試験、製菓衛生師試験

試受験資格　調理などの実務経

験が２年以上ある人

試試験日時　９月３日（木）

　　　　　　午前１０時～正午

試試験会場　諮調理師…宮古地

区合同庁舎（宮古市五月町）

　諮製菓衛生師…盛岡市勤労福

祉会館（盛岡市紺屋町）

試申込期間　６月２２日～７月３日

◆申込先・問い合わせ　宮古保

健所（察６４－２２１３）へどうぞ。

◎消防設備士試験

試試験の種類　甲種全類、乙種

全類

試試験日　８月２３日（日）

試試験地　釜石市、盛岡市など

試願書の配布先　山田消防署

試願書の受付期間　７月１日～

９日

◆問い合わせ　除消防試験研究

センター岩手県支部（察０１９

－６５４－７００６）へどうぞ。

各種資格を取得し
仕事に役立てよう

　県立陸中海岸青少年の家では、

｢家族ふれあい塾｣を開催します。

試期日　７月４日（土）～５日（日）

試場所　陸中海岸青少年の家、

オランダ島

試内容　アウトドア料理コンテ

スト、鯨カヌーで行くオラン

ダ島散策など野外活動

試対象　家族(１０家族３０～４０人)

試参加料　３歳以下…１００円

　　　　小学生以下…５９０円

　　　　中学生以上…６００円

※アウトドア料理コンテストの食

材は各自で用意してください。

試申込期限　６月２１日

◆申込先・問い合わせ　県立陸

中海岸青少年の家（察８４－

３３１１）へどうぞ。

野外活動を通して
ふれあい深めよう

　宮古保健所では、自宅にひき

こもりがちなお子さんをお持ち

の家族を対象に「ひきこもり家

族教室」を開催します。

試開催日程　６月２６日、７月２３

日、８月２７日、９月２４日、１０

月２２日（全５回）

試時間　午前１０時～正午

試場所　宮古保健所

試申込期限　６月２３日

◆申込先・問い合わせ　宮古保

健所（察６４－２２１８）へどうぞ。

「ひきこもり」への
理解深めませんか

試期日　７月２日、９日、１６日、

２３日（いずれも木曜）

試時間　午前１０時～午後３時

試場所　宮古市役所

試相談内容　多重債務、金銭ト

ラブル、遺産相続、離婚、不

動産問題などに関する相談

試申込先　宮古市市民相談室

　（察６２－２１１１）

◆問い合わせ　岩手弁護士会

　（察０１９－６２３－５００５）へ。

無料の法律相談
宮古で行います



解

廻

塊

快
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「広報やまだ」は環境に優しい再生紙と大豆油インキ（植物油）を使用しています。 【４】

保健だより　各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、
町保健福祉課健康づくり担当（緯82－3111
内線165、166）へお気軽にどうぞ。

　お酒は、適度に飲む場合には血行を良くしたりストレ

スを軽減するなど健康に良い効果があります。しかし、

多量に飲み過ぎると肝臓病、糖尿病、不整脈など体にさ

まざまな悪影響を及ぼしてしまいます。

　健康を損なわない飲酒の目安は、１日当たりのアル

コール摂取量が２０㌘（ビール５００㏄程度）とされています。

場　　所時　　間期 日名　　　称

宮 古 保 健 所午前10時～正午９日自 殺 予 防 相 談

〃午後１時～〃精 神 保 健 相 談

焔 ストレスやうつ状態、不眠、認知症など心の悩みに専門の医
師や保健師が対応します。ご希望の方は、前日までに町保健
福祉課健康づくり担当（内線１６６）へお申し込みください。

◆７月の精神保健相談、自殺予防相談

電話番号実 施 場 所 電話番号実 施 場 所

８２－３３２８近 藤 医 院８２－２９５６井 上 医 院

８２－６６９０後 藤 医 院８２－０１２３う ら べ 内 科

焔三種混合、二種混合、麻しん風しん混合、ＢＣＧの予防接種を
随時行っています。ご希望の方は各医院へお申し出ください。

◆各種予防接種の実施医療機関

◆７月のすくすく広場
対　　象　　者時　　間場　　　所期 日

町内の幼稚園や保育園

に入所していない乳幼

児とその親、祖父母

午前９時半

～１１時半

織 笠 保 育 園１日

山田第二保育所８日

轟 木 児 童 館１５日

ふるさとセンター２２日

船 越 保 育 園２９日

焔参加を希望する方は直接会場へお越しください。
◆問い合わせ　子育て支援センター（織笠保育園内緯８２－６０９９）へ。

◆７月の各種教室　　　　　場所：保健センター

焔ひよこ教室に参加を希望する方は、町保健福祉課健康づくり
担当（内線１６６）へご連絡ください。

対　象　者時　　　間期日名　　称

言葉や運動の発達な

どで心配のある幼児
午前１０時～正午２２日ひよこ教室

対　象　者受 付 時 間期日名　　　称

平成２１年３月生まれ午後0時５０分～１時２０分２日３ カ 月 児 健 診

平成２１年４月１日

　～４月２３日生まれ
〃２３日〃

平成２０年９月生まれ〃２日１０カ 月 児 健 診

平成２０年１０月１日

　～１０月２３日生まれ
〃２３日〃

平成１８年４月２６日

　～６月９日生まれ
〃８日３ 歳 児 健 診

平成２０年１２月生まれ〃１６日６ カ 月 児 健 診

平成１９年１２月生まれ午後１時～１時半〃１歳６カ月児健診

◆７月の乳幼児健診　　　　場所：保健センター

焔持参する物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、歯ブラシ（１０カ
月児健診から）、バスタオル

焔対象者には事前に通知しますが、該当月に受けられなかった
場合は他の月でも受診できますので、必ずおいでください。
※乳幼児の定期健診時に、対象月齢以外のお子さんに関する育
児相談も受け付けています。ご希望の方は事前に町保健福祉
課健康づくり担当（内線１６６）へご連絡ください。

◆７月の骨髄ドナー登録
備　　　考場　　所受 付 時 間期 日

雌雌宮古保健所午前１０時～１１時２８日

焔骨髄ドナー登録にご協力いただける方は、前日までに宮古
保健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

◆７月のエイズ相談・検査、肝炎検査

焔エイズに関する相談（随時）とＨＩＶ抗体検査、Ｂ型・Ｃ型肝
炎ウイルス検査を行っています。検査は匿名で受けられま
す。事前に宮古保健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

検査手数料場　　所受 付 時 間期 日

ＨＩＶ抗体検査…無料

肝炎ウイルス検査…有料
宮古保健所午前９時～１0時２８日

日本酒
１合
180㏄

ウイスキー
ダブル１杯
60㏄

ワイン
グラス２杯
240㏄

焼　酎
0.5合
90㏄

　アルコール摂取量は、飲酒量にアルコール度数とアル

コール比重（０.８）を掛ければ分かります。 

・ワイン１本（７５０㏄、アルコール度数１４％）を飲んだ場合

　７５０㏄×０.１４（１４％）×０.８（アルコール比重）＝８４㌘

お酒は適度な量を心掛け
いつでも心と体を健康に

◆子育てテレホンサービス    　緯82－9582
テ　　　ー　　　マ期　　間

入学前・家庭のしつけと学校のしつけ７月６日～１２日

小学生・失敗と成功の体験について７月１３日～２０日

中学生・学習意欲のない子供７月２１日～２６日

幼　児・大切な幼児期の教育７月２７日～８月２日

焔各テーマについて３分程度のテープが流れます。２４時間ご
利用できますので、お気軽にお電話ください。

■アルコール摂取量２０㌘はどのくらい？

　飲み方しだいで「百薬の長」にも「万病の元」にもな

るお酒。いつもより飲み過ぎた場合には「休肝日」を取

り入れることも大事です。適度な量の飲酒を心掛けて、

心身共に健康な生活を送りましょう。
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