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　特定健診や後期高齢者健診に合わせ、要支援・要介護認

定者を除く６５歳以上の方を対象とした生活機能評価を実

施します。これは、高齢者に起こりやすい危険な老化の

サインを発見し、介護予防に取り組んでいただくために

実施するものです。

　対象となる方には「介護予防のための生活機能評価票」

を送付しますので、質問事項をご記入のうえ健診会場へ

お持ちください。この評価票により生活機能の状態を

チェックし、生活機能の低下が疑われる方には心電図や

貧血などの検査を受けていただきます。

生活機能評価で介護予防
６５歳以上の方が対象です

　なお、生活機能評価の結果、生活機能の低下があり介護

予防の必要な方には、１２月から来年３月にかけて町が実

施する介護予防教室への参加をご案内します。

◆問い合わせ　町保健福祉課包括支援センター（察８２－

３１１１内線 １７０）へどうぞ。

　
７
月
　

日
、
町
中
央
コ

１４

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

「
山
田
病
院
と
地
域
医
療
を

守
る
会
」
の
結
成
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
会
は
、
現
在
内
科
医
が

不
在
と
な
っ
て
い
る
県
立
山

田
病
院
（
及
川
 修
  次
 院
長
）

 
し
ゅ
う
 
じ

を
守
る
た
め
、
同
病
院
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
こ
う
と
い
う

住
民
組
織
。
町
民
の
有
志
　１４

人
が
呼
び
掛
け
て
結
成
に
向
け
準
備

を
進
め
て
き
た
も
の
で
、
こ
の
日
ま

で
に
４
１
９
人
が
入
会
し
て
い
ま
す
。

　
総
会
に
は
、
１
０
０
人
を
超
え
る

町
民
が
出
席
。
山
田
病
院
の
発
展
と

存
続
を
願
い
、
地
域
医
療
を
守
る
た

め
に
積
極
的
に
活
動
す
る
―
―
と
い

う
会
則
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
立
山
田
病
院
は
、
４
月
か
ら
内

科
医
が
不
在
と
な
り
、
常
勤
医
師
は

整
形
外
科
と
外
科
の
２
人
体
制
。
普

師
に
か
か
る
負
担
は
非
常
に
大
き
く
、

健
康
状
態
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
も
県
医
療
局
な
ど
に
内
科
医
師
補

充
の
要
請
を
行
っ
て
い
る
も
の
の
、

県
内
の
医
師
の
絶
対
数
が
不
足
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
当
面
実
現
の
見
通

し
は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
同
会
で
は
、
２
人
の
常
勤
医
師
の

負
担
軽
減
と
医
師
補
充
の
早
期
実
現

を
図
る
た
め
▼
医
療
の
現
状
を
理
解

す
る
た
め
の
病
院
と
地
域
と
の
交
流

会
や
学
習
会
の
開
催
▼
地
域
医
療
に

関
す
る
情
報
を
広
く
住
民
に
周
知
す

る
た
め
の
会
報
の
発
行
▼
病
状
が
軽

い
場
合
は
夜
間
の
診
療
を
控
え
る
な

ど
医
師
負
担
軽
減
へ
の
意
識
を
高
め

る
取
り
組
み
▼
町
出
身
者
や
山
田
に

ゆ
か
り
の
あ
る
医
師
の
情
報
を
収
集
、

山
田
病
院
や
町
へ
提
供
―
―
な
ど
の

活
動
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
会
長
に
選
出
さ
れ
た
 
藤
 照
  彦
 さ

て
る
 
ひ
こ

ん
（
山
田
・
　
）
は
「
山
田
病
院
を

６９

守
る
た
め
に
は
、
地
域
全
体
で
医
療

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
必
要
。
か

か
り
つ
け
の
医
師
を
持
ち
、
緊
急
時

以
外
は
夜
間
の
利
用
を
控
え
る
よ
う

呼
び
掛
け
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

内
科
医
不
在
の
山
田
病
院
を
地
域
で
支
援

住
民
有
志
に
よ
り「
守
る
会
」を
結
成

段
の
診
療
に
加
え
、
入

院
患
者
の
受
け
入
れ
と

救
急
対
応
の
た
め
月
に

　
日
間
以
上
の
当
直
勤

２０務
を
こ
な
す
２
人
の
医

生活機能評価票による問診や身体
計測、血圧測定などを行い、生活
機能の状態をチェックします。

①生活機能チェック

心電図検査や貧血検査などを行い、
医師が介護予防の必要性を判定し
ます。

②生 活 機 能 検 査

◆生活機能評価の内容

生活機能の低下が疑われる方

　胃がん検診と肝臓・胆のう・腎臓検診が実施され

ます。まだ申し込みをしていない方でも受診できま

すので、希望する方は直接会場へお越しください。

◆日　　程 〔８月〕

◆時間　午前６時半～８時

◆対象　４０歳以上の人(昭和４４年４月２日以前生まれ)

◆検診料　胃がん検診…１,５００円

　　　　　肝臓・胆のう・腎臓検診…１,３００円

◆注意事項　諮検診前日の夜８時から当日の検診終

了まで飲食物（アルコール類を含む）はとらないで

ください諮検診前日の就寝時まで水、お茶は飲ん

でも構いません諮普段から服用している薬はお飲

みください諮当日は検診終了までたばこは吸わな

いでください諮当日はできるだけ用便を済ませて

からお越しください。

◆問い合わせ　町保健福祉課健康管理担当（察８２－

３１１１内線 １６０）へどうぞ。

会　　　　場期　　日対象地区

船越公民館１７日～１９日船　　越

船越漁村センター２０日、２１日田 の 浜

保健センター
２２日、
２４日～２９日

山　　田

胃がん検診、肝・胆・腎検診


