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受 付 時 間会　　　　　　　　場期　　日

午前９時～１１時
午後１時～２時半
※１０日は午前だけの
受け付けになりま
す。

大浦漁村センター１日

織笠婦人・若者等活動促進センター２日、３日

荒川農業構造改善センター４日

船越公民館７日、８日

船越漁村センター９日、１０日

豊間根生活改善センター１１日、１２日

ふるさとセンター１４日、１５日

保健センター
１６日～１８日、
２４日～２６日

　皆さんは、毎年健診を受けていますか雌雌。健診は、あなたの健康状態を知る大

切な機会。健診を受けることで、加齢とともに変わっていく体の変化を知ることを

できるとともに、万が一の体の異変をより早くキャッチすることができます。年に

一度は必ず健診を受け、自分の健康は自分で守りましょう。

受
診
後
の
保
健
指
導
で

健
康
な
体
づ
く
り
応
援

再
認
識
し
て
ほ
し
い

生
活
習
慣
病
の
怖
さ

上
の
男
性
を
対
象
に
前
立
腺
が
ん
検

診
も
実
施
し
ま
す
。
ま
だ
申
し
込
ん

で
い
な
い
人
で
も
受
診
で
き
ま
す
の

で
、
負
担
金（
５
０
０
円
）を
持
参
し

て
健
診
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

で
き
な
い
病
気
の
危
険
度
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
健
康
を
維
持

す
る
た
め
、
年
に
一
度
の
機
会
を
有

効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
・
早
期
発
見

す
る
た
め
の
健
診
を
実
施
し
ま
す

　
健
診
を
受
け
た
後
に
は
、
そ
の
結

果
に
基
づ
い
て
、
健
康
的
な
生
活
を

送
る
た
め
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
役

立
つ
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
受
診
者
の
う
ち
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
と
判
定
さ
れ

た
方
は
「
特
定
保
健
指
導
」
に
よ
り

支
援
を
行
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
方

に
つ
い
て
も
、
事
後
指
導
会
に
よ
り

健
康
な
体
づ
く
り
に
向
け
て
の
支
援

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆各種健康診査の日程 【９月】

◆健康診査の種類（年齢は来年３月３１日現在）

に
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
内

容
を
確
認
の
上
、
都
合
の
良
い
日
程

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
健
診
に
合
わ
せ
て
　
歳
以

５０

　
町
で
は
、
各
種
健
康

診
査
（
健
診
）
を
下
表

の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
８
月
中
旬

　
あ
な
た
は
「
今
は
健
康
だ
か
ら
、

調
子
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
病
院
へ
行

こ
う
」
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
脳

卒
中
や
心
筋
 梗
  塞
 な
ど
の
病
気
は
、

こ
う
 そ
く

運
悪
く
突
然
起
こ
る
の
で
は
な
く
、

自
覚
症
状
の
無
い
ま
ま
長
い
時
間
を

か
け
て
動
脈
硬
化
が
進
ん
だ
結
果
と

し
て
起
こ
り
ま
す
。

　
町
が
実
施
す
る
健
診
は
、
こ
の
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
要

因
と
い
わ
れ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
。
自
分
で
は
気
付
く
こ
と
の

※山田町国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の医療保険に加入している方は、それぞれの保
険者からの案内に従って、健診を受けてください。

◆
問
い
合
わ
せ
　
特
定
健
診
と
後
期

高
齢
者
健
診
に
つ
い
て
は
町
住
民

生
活
課
国
民
健
康
保
険
担
当
（
察

　－

３
１
１
１
内
線
１
２
５
）
へ
、

８２若
年
者
健
診
と
前
立
腺
が
ん
検
診

に
つ
い
て
は
町
保
健
福
祉
課
健
康

管
理
担
当
（
内
線
１
６
０
）
へ
。

年に一度は健康チェックを

若 年 者 健 診後期高齢者健診特　定　健　診

１９～３９歳で、２月の各種健
診希望調査の際に受診の申
し込みをした方

健診日に７５歳以上の方
※障害認定を受け後期高齢
者医療保険証をお持ちの
６５～７４歳の方を含みます。

４０～７４歳で山田町の国
保に加入している方
※健診日に７５歳に到達
した方は除きます。

対 象 者

施設に入所または病院に長期入院しており健診会場での受診が困難な方など
※特定健診は、山田町国民健康保険の資格を喪失した方は対象となりません。

対象とな
らない方

１,０００円無　　料負 担 金

受診券、健康診断受診票
受診券、健康診断受診票、国民健康保険または後期高
齢者医療制度の保険証

持参する
もの

・健診を受けた方全員に、１２月に実施する事後指導会への参加をご案内します。
・特定健診の受診者のうち、健康を保持するために生活習慣の改善が必要と判定さ
れた方には「特定保健指導」を行います。「特定保健指導」では、専門スタッフが
約半年かけて、一人一人に合った食生活や運動習慣の見直しをお手伝いします。

健診を受
けた後に
は…

申し込んでいない方でも受
診できます。負担金を持参
して会場へお越しください。

６５歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方は、
介護予防のための「生活機能評価」も行います。
※詳しくは３ページをご覧ください。

そ の 他


