
　目の前に人が倒れているとき、あなたは適切な応急手当ができますか――。

その場に居合わせた人が速やかに救命処置を行うことで、その命を救えるか

もしれません。「いざ」というときに備えて、講習会を受けるなど応急手当に

ついての正しい知識を身に付けておきましょう。

こ
と
も
多
く
、
心
臓
震
盪
に
よ
り
心

臓
が
停
止
し
た
場
合
は
直
ち
に
応
急

手
当
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
心
臓
震
盪
を
は
じ
め
と
し
た
ス

ポ
ー
ツ
中
の
事
故
は
、
普
段
元
気
な

子
供
に
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
、
決

し
て
少
な
い
ケ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ス
ポ
ー
ツ
を
安
全
に
楽
し
む
た

め
に
も
、
保
護
者
や
指
導
者
の
皆
さ

ん
も
、
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

あ
な
た
の
行
動
で

　
助
か
る
命
が
あ
り
ま
す

　
元
気
だ
っ
た
人
が
突
然
心
臓
発
作

な
ど
で
倒
れ
た
場
合
、
多
く
は
「
心

室
細
動
」
と
い
う
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。
心
室
細
動
と
は
心
臓
の
筋
肉

が
細
か
く
震
え
、
全
身
に
血
液
を
送

り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
４
分
で

脳
に
障
害
が
発
生
し
、
や
が
て
は
死

に
至
り
ま
す
。
心
室
細
動
の
状
態
に

な
っ
て
か
ら
命
が
助
か
る
確
率
は
、

１
分
遅
れ
る
ご
と
に
お
よ
そ
　
％
ず

１０

つ
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
１
９
番
通
報
を
受
け
て
か
ら
救

急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の
時

間
は
、
山
田
町
内
で
平
均
約
８
分
、

山
田
消
防
署
か
ら
遠
い
場
所
へ
は
　３０

分
以
上
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
ど

の
よ
う
な
応
急
手
当
を
行
う
か
が
と

て
も
大
切
で
す
。

知っておこう応急手当

１
秒
を
争
う
応
急
手
当

子
供
を
襲
う
心
臓
 震
  盪
 

し
ん
 
と
う

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
最
中
に
突

然
子
供
が
倒
れ
、
死
亡
し
た
と
い
う

話
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
の
原
因
の
ひ
と
つ
に「
心
臓
 震
  盪
 」

し
ん
 と
う

が
あ
り
ま
す
。

　
心
臓
震
盪
は
、
ボ
ー
ル
な
ど
が
胸

に
当
た
っ
た
際
に
衝
撃
を
受
け
た
心

臓
が
心
室
細
動
に
な
り
、
心
臓
が
停

止
し
て
し
ま
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
強
く
な
い
衝
撃
で
起
こ
る

　「
心
室
細
動
」
を
取
り
除
き
、
心
臓

の
動
き
を
正
常
な
状
態
に
戻
す
有
効

な
手
段
と
し
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
対

外
式
除
細
動
器
）
が
あ
り
ま
す
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
心

臓
の
動
き
を
調
べ
、
必
要
な
場
合
に

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
心
臓
の
機

能
を
回
復
さ
せ
る
装
置
で
す
。
一
般

の
人
の
使
用
も
認
め
ら
れ
て
お
り
、

音
声
に
よ
る
操
作
説
明
に
よ
り
誰
で

も
簡
単
に
扱
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
応
急
処
置
の
際
に
は
、
心
肺
蘇
生

（
気
道
の
確
保
、
人
工
呼
吸
、
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を
行
い
な
が
ら
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
に
よ
る
除
細
動
を
行
う
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
近
く
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
無
い
場
合
で
も
、
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
心
肺
蘇
生
を
繰
り

返
し
て
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

※
心
室
細
動
以
外
の
原
因
で
心
臓
が

停
止
し
た
場
合
は
電
気
シ
ョ
ッ
ク

を
与
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

誰
で
も
扱
え
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

【２】

山田町漁業協同組合連合会で行われた海難救山田町漁業協同組合連合会で行われた海難救助助
訓練で心肺蘇生法を学ぶ参加者（７月１０日訓練で心肺蘇生法を学ぶ参加者（７月１０日））


