
　町では、予算の執行状況や町の財産の内訳などを皆さんに知っていただ
こうと、５月と11月の年２回、財政状況を公表しています。今回お知らせ
するのは、平成21年度上半期（平成21年９月30日現在）の一般会計予算
と特別会計予算の執行状況などです。
　平成21年度の一般会計予算は、当初63億8,233万円でスタートしまし
た。その後、３回の補正で６億3,645万円を追加。上半期の予算総額は前
年度同期（65億3,975万円）と比べ7.3％増の70億1,878万円となりま
した。この予算額に対する収入済額は34億5,235万円（収入率49.2％）、
支出済額は29億7,746万円（執行率42.4％）となっています。
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平成21年度



林林業業座座談談会会開開催催ししまますす

【２】

◎宮古児童相談所巡回相談

試日時　１２月４日（金）

　　　　午前１０時～午後３時

試場所　保健センター

試内容　子供の言葉や心身の発

達などに関する相談と検査

試申込期限　１１月２６日

◆申込先・問い合わせ　町保健

福祉課健康づくり担当（内線

１６６）へどうぞ。

◎知的障がい者巡回相談

試日時　１２月８日（火）

　　　　午前１０時～午後４時

試場所　宮古地方振興局

試内容　療育手帳の交付（新規

交付の相談および再判定）

試申込期限　１１月２５日

◆申込先・問い合わせ　町保健

福祉課地域福祉担当（内線

１３２）へどうぞ。

◎１２月の無料法律相談

試期日　１２月３日（木）、１０日

（木）、１７日（木）、２４日（水）

試時間　午前１０時～午後３時

試場所　宮古市役所

試内容　多重債務、遺産相続、

不動産問題などに関する相談

試申込先　宮古市市民相談室

　（察６２－２１１１）

◆問い合わせ　岩手弁護士会

（察０１９－６２３－５００５）へどうぞ。

　鯨と海の科学館は、１２月１日

から来年３月３１日までの冬季期

間を休館します。なお、団体

（おおむね２０人以上）での利用が

ある場合には随時開館しますの

で、入館を希望する方は３日前

までにお申し込みください。

◆申込先・問い合わせ　町中央

公民館（察８２－３２１２）へ。

各種相談あります
お気軽にご利用を

鯨館が冬季休館に
団体利用には対応

　町と宮古地方振興局では、林

業を営む皆さんを対象に林業座

談会を開催します。造林や間伐

など森林整備のための補助制度

を紹介するほか、林業全般につ

いての相談にも応じます。環境

の保全や災害防止に大きな役割

を担う森林の整備について、地域の皆さんで話し合ってみ

ませんか。どうぞお気軽にご参加ください。

◆開催日程 【１１月】

◆問い合わせ　町産業振興課林業担当（内線２３８）へ。

場　　　　所時　　　間期　日

役 場 ３ 階 大 ホ ー ル午前10時～正午27日（金）

豊間根生活改善センター午前10時～正午
30日（月）

船 越 防 災 セ ン タ ー午後２時～４時

　上・下水道の工事に伴い、交通規制を行います。

ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

試規制期間　１１月中旬～来年３月末

試規制時間　午前８時～午後５時

試規制内容　車両全面通行止め

※歩行者および自転車は通行できます。

◆問い合わせ　町水道事業所工務担当（内線２２２）、

町地域整備課下水道整備担当（内線２１２）へどうぞ。

◇交通規制実施区間

北浜地区の上・下水道工事

交通規制にご協力を

◇日程　

糖尿病について正しく学ぼう

試対象　糖尿病を治療中の方とその家族
試費用　調理実習材料代として一部自己負担があります。
◆申込期限　講演会・サポート教室とも１１月２４日
◆申込先・問い合わせ　町保健福祉課健康づくり担当（内
線１６１）へどうぞ。

内　　　　　容日時と会場回

糖尿病予防講演会の受講
試１１月２６日（木）
　午後１時半～３時
試町中央公民館

１

講話と実技「糖尿病の管理と合
併症予防」、身体チェック

試１２月１５日（火）
　午後１時半～３時半
試保健センター

２

運動実技とグループワーク「続
けてみよう！わたしに合った運
動生活」、身体チェック

試来年１月１９日（火）
　午後１時半～３時半
試町中央公民館

３

講話とグループワーク「食事療
法を再点検」、身体チェック

試２月１８日（木）
　午後１時半～３時半
試保健センター

４

調理実習「無理なく楽しい食事
を目指そう」、グループワーク
「続けてみよう！わたしに合った
生活プログラム」、身体チェック

試３月１６日（火）
　午前９時半
　　　　～午後１時半
試中央コミュニティセンター

５

●  ●  ●  糖尿病サポート教室  ●  ●  ●

　糖尿病の予防や克服には、適正な食習慣、運動の定着
など、正しい知識を持って生活を改善することが必要で
す。皆さんで一緒に糖尿病について学んでみませんか。

試日時　１１月２６日（木）　午後１時半～３時
試場所　町中央公民館
試対象　どなたでも参加できます
試テーマ　「糖尿病予防で元気な毎日を！」
試講師　青山節子さん（県立山田病院総看護師長）

●  ●  ●  糖尿病予防講演会  ●  ●  ●

仕事に役立つ技術
学んでみませんか

◎ Access 入門
アクセス

試期間　１２月２日～３日

試内容　Accessの基本操作

試対象　 Excel の操作のできる人
エクセル

◎動画編集

試期間　１２月１７日～１８日

試内容　動画編集ソフト（Adob    e        
アドビ

 Premiere  
プレミア

 Elements ）を使用
エレメンツ

したビデオ編集

試対象　パソコン操作のできる人

◆時間　午前９時～午後４時

◆場所　宮古高等技術専門校

◆定員　各コース１５人（先着順）

◆受講料　無料（テキスト代の

実費負担があります）

◆申込先・問い合わせ　開催日

の前日までに県立宮古高等技

術専門校（察６２－５６０６）へ。

林業座談会開催しま林業座談会開催しますす



【３】

まちで出会ったかわいい笑顔

　第６２回岩手芸術祭巡回美術展

が開催されます。

試期間　１２月８日～９日

試時間　午前９時～午後４時

試場所　町中央公民館小ホール

試内容　同芸術祭の優秀作品８０

点の展示

◆問い合わせ　町生涯学習課文

化担当（内線６２４）へどうぞ。

　町では、非常勤の社会福祉士

を募集します。選考方法は書類

（履歴書）審査と面接です。

試募集人数　１人

試勤務内容　相談業務、介護予

防ケアマネジメント業務

試勤務時間　週３.５日

試勤務場所　町保健福祉課

試応募資格　町内に住所があり、

社会福祉士の資格がある人

試報酬　月額１０８,０００円

試任用期間　１２月１日～来年３

月３１日

試申込方法　町住民生活課また

は役場各支所に備え付けの履

歴書に必要事項を記入し、町

総務課に提出してください。

試申込期限　１１月２５日

◆問い合わせ　町保健福祉課包

括支援センター（内線１６４）へ。

試日時　１１月２９日（日）

　　　　午前８時４５分～

試場所　山田中学校体育館

試対象　町内在住または町内の

社会人クラブ・団体に所属し

ている中学生以上の人

試種目　シングルス、ダブルス

（男女別、初級および上級）

試参加料　シングルス…１人

４００円（中学生２００円）　ダブル

ス…１組８００円（中学生４００円）

試申込期限　１１月２４日

雌雌 練習会にご参加を 雌雌

試開催日と場所　毎週木・土曜

日…山田体育館　毎週火・金

曜日…健康増進センター

試時間　午後７時～

◆申込先・問い合わせ　山田町

バドミントン協会事務局（岡

市善敏察８４－３５１６）へどうぞ。

　例年寒さが厳しさを増すこれ

からの時期、灯油を川などに流

してしまうという水質事故が多

発します。水質が汚染されると、

元の状態に戻すために多くの時

間と費用がかかりますので、十

分ご注意ください。もし油の流

出事故を起こした、または発見

した場合は、町地域整備課か山

田消防署に通報してください。

◆問い合わせ　町地域整備課庶

務担当（内線２４３）へどうぞ。

１１月分の納税
固 定 資 産 税…（第３期）

国民健康保険税…（第５期）

納 期 限 ………１１月３０日
（口座振替日）

～忘れずに納付を～

町で非常勤の社会
福祉士を一般公募

岩手芸術祭の巡回
美術展開かれます

町民バドミントン
大会を開催します

灯油の流出による
水質事故に注意を

　法律や人権、福祉サービスに

関すること、日常生活などの相

談に専門の相談員が応じます。

試日時　１２月４日（金）

　　　　午前１０時半～正午

試対象　障がいのある方やその

家族など関係者

試申込期限　１１月２６日

雌雌 公開研修会を開催 雌雌

　弁護士の須山通治さんを講師

に招き、公開研修会を開催しま

す。どなたでも参加できますの

で、どうぞご来場ください。

試日時　１２月４日（金）

　　　　午後１時～３時

試内容　諮消費者被害を防ぐた

めには諮成年後見について

◆場所　宮古地方振興局（宮古

市五月町）

◆相談料・参加料　無料

◆相談申込先・問い合わせ　

　岩手県障がい者１１０番相談室

（察０１９－６３９－６５３３）へどうぞ。

障がい者110番
巡回相談を実施

　福祉バザーが開かれます。こ

のバザーの収益金は、町内の福

祉団体の運営などに使われます。

皆さんのご協力をお願いします。

試日時　１２月６日（日）

　　　　午前１０時～正午

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

◆問い合わせ　町保健福祉課地

域福祉担当（内線１３３）へ。

６日に福祉バザー
皆さんのご来場を

　ハローワーク宮古では、子育

てしながら働きたい方のために、

マザーズコーナーを設置してい

ます。お子さんとご一緒でも安

心して就職相談ができるよう

キッズコーナーを用意しています

ので、お気軽にご利用ください。

試時間　午前８時半～午後５時

※土・日曜、祝日、年末年始は

休みます。

◆問い合わせ　ハローワーク宮

古（察６３－８６０９）へどうぞ。

子育て中の方の
就職支援します

　国内で患者数が増えているエ

イズについて正しく知ってもら

うため、パネル展を開催します。

試期間　１１月２７日～１２月７日

試時間　午前１０時～午後８時

試場所　キャトル宮古２階連絡

通路

◎エイズ相談・ＨＩＶ迅速検査

試日時　１２月３日（木）

　　　　午後３時半～７時半

試場所　キャトル宮古２階

試内容　約１時間で結果が分か

る血液検査、無料相談

※検査は匿名・無料で受けられ、

個人の秘密は厳守されます。

感染の心配がある日から３カ

月以上経過後に受診ください。

◆問い合わせ　宮古保健所（察

６４－２２１８）へどうぞ。

エイズに対しての
正しい知識持とう

◎青色申告

試日時　１２月７日（月）

　　　　午後１時半～３時半

試場所　町中央コミュニティセ

ンター２階

※税務署から送付される決算関

係書類を持参してください。

◎白色申告

試日時　１２月３日（木）

　　　　午前１０時～正午

試場所　宮古合同庁舎４階会議

室（宮古市小山田）

◆問い合わせ　宮古税務署（察

６２－１９２１）へどうぞ。

個人の所得税決算
説明会を行います

　平成１７年４月１日から本年３

月３１日の間に公務扶助料や遺族

年金などを受けていた戦没者の

ご遺族が亡くなり、本年４月１

日現在で前記年金の受給権者が

いない場合に、次の優先順位の

高いご遺族１人に特別弔慰金が

支給されます。該当する方は期

限内に手続きを行ってください。

試対象者・支給の優先順位

①本年４月１日までに戦傷病者戦

没者遺族等救護法による特別

弔慰金の受給権を取得した人

②戦没者の子

③戦没者と生計関係にあった父

母、孫、祖父母、兄弟姉妹

④③以外の父母、孫、祖父母、

兄弟姉妹

⑤上記以外の戦没者の三親等内

の親族で、戦没者の死亡まで

１年以上生計関係にあった人

※以前に特別弔慰金を受けてい

る方は支給対象となりません。

試請求期限　平成２４年４月２日

◆請求先・問い合わせ　町保健福

祉課地域福祉担当（内線１３３）へ。

第９回特別弔慰金
期限内に手続きを
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保健だより　各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、
町保健福祉課健康づくり担当（緯82－3111
内線165、166）へお気軽にどうぞ。

焔ストレスやうつ状態、不眠、認知症など心の悩みに専門の医
師や保健師が対応します。ご希望の方は、前日までに町保健
福祉課健康づくり担当（内線１６６）へお申し込みください。

電話番号実 施 場 所 電話番号実 施 場 所

82－3328近 藤 医 院82－2956井 上 医 院

82－6690後 藤 医 院82－0123う ら べ 内 科

焔三種混合、二種混合、麻しん風しん混合、ＢＣＧの予防接種を
随時行っています。ご希望の方は各医院へお申し出ください。

◆各種予防接種の実施医療機関

◆子育てテレホンサービス    　　緯82－9582
テ　　　ー　　　マ期　　　間

中学生・子供の進路と親の意見１２月７日～１３日

幼　児・現代っ子と食の役割１２月１４日～２０日

入学前・数はいくつまで数えられるか１２月２１日～２７日

小学生・きまりについて考える１２月２８日～来年１月３日

焔各テーマについて３分程度のテープが流れます。２４時間ご利
用できますので、お気軽にお電話ください。

対　象　者受 付 時 間期日名　　　称

平成２１年８月生まれ午後０時５０分～１時２０分３日３ カ 月 児 健 診

平成２１年２月生まれ〃〃１０カ 月 児 健 診

平成２１年４月１１日

～５月３１日生まれ
〃１０日６ カ 月 児 健 診

平成２０年５月生まれ午後１時～１時半〃１歳６カ月児健診

◆１２月の乳幼児健診　　　場所：保健センター

焔持参する物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、歯ブラシ（１０カ
月児健診から）、バスタオル

焔対象者には事前に通知しますが、該当月に受けられなかった
場合は他の月でも受診できますので、必ずおいでください。
※乳幼児の定期健診時に、対象月齢以外のお子さんに関する育
児相談も受け付けています。ご希望の方は事前に町保健福祉
課健康づくり担当（内線１６６）へご連絡ください。

◆１２月の精神保健相談、自殺予防相談
場　　所時　　間期 日名　　　称

保健センター午後１時～１0日精 神 保 健 相 談

宮 古 保 健 所〃22日〃

〃午前10時～正午〃自 殺 予 防 相 談

◆１２月のエイズ相談・検査、肝炎検査

焔エイズに関する相談（随時）とＨＩＶ抗体検査、Ｂ型・Ｃ型肝
炎ウイルス検査を行っています。検査は匿名で受けられま
す。事前に宮古保健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

検査手数料場　　所受 付 時 間期 日

無　　料宮古保健所午前９時～１０時２２日

◆１２月の骨髄ドナー登録
備　　　考場　　所受 付 時 間期 日

雌雌宮古保健所午前１０時～１１時２２日

焔骨髄ドナー登録にご協力いただける方は、前日までに宮古
保健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

◆１２月の各種教室　　　　場所：保健センター

焔ひよこ教室に参加を希望する方は、町保健福祉課健康づくり
担当（内線１６６）へご連絡ください。

対　象　者時　　　間期日名　　称

言葉や運動の発達な

どで心配のある幼児
午前９時半～正午１８日ひよこ教室

◆１２月のすくすく広場
対　　象　　者時　　間場　　　所期 日

町内の幼稚園や保育園

に入所していない乳幼

児とその親、祖父母

午前９時半

　～１１時半

豊間根生活改善センター２日

さ く ら 幼 稚 園９日

織 笠 保 育 園１6日

焔参加を希望する方は直接会場へお越しください。
◆問い合わせ　子育て支援センター（織笠保育園内緯８２－６０９９）へ。

　宮古市休日急患診療所では、新型インフルエンザ感染

の拡大に伴い、当面の間休日以外にも急患の診療を行い

ます。なお、月～土曜日の診療は、新型インフルエンザ

感染の疑いのある方に限ります。

◇診療日と時間

　月～金曜日　　午後７時～９時

　土曜日　　　　午後６時～９時

　日曜日・祝日　午前９時～午後９時

◇受付時間　いずれも午後８時半まで　

　  感染と疑われる症状は？
　インフルエンザ感染と疑われる症状は、３８℃ 以上の高

熱、頭痛、全身の関節や筋肉の痛み、のどの痛み、鼻水、

くしゃみなどです。

　  できるだけ日中に受診を
　休日急患診療所は、インフルエンザ感染の疑いがある

患者さんで込み合うことが予想されます。診療所の円滑

な診療と夜間・休日外来診療による県立病院などへの負

担を軽減させるために、できるだけ日中にかかりつけの

医療機関で受診するようお願いします。

　また、受診する際は、感染予防のため必ずマスクを着

けてください。

◆宮古市休日急患診療所

　宮古市向町４－１２　察６４－０１１３

◆問い合わせ　宮古保健所（察６４－２２１８）または町保健

福祉課健康管理担当（内線１６０、１６９）へどうぞ。

宮古市休日急患診療所

平日の夜間も診療を行います
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