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保
護
司
と
し
て
　
年
の
長
き
に
わ

２３

た
る
功
績
に
対
し
、
船
越
の
港
安
子

さ
ん
（
　
）
に
法
務
大
臣
表
彰
が
贈

７４

ら
れ
ま
し
た
。
表
彰
式
は
　
月
４
日
、

１１

盛
岡
市
で
開
か
れ
た
東
北
地
方
更
生

　
山
田
町
の
食
生
活
改
善
推
進
員
連

絡
協
議
会
が
、
　

月
　
日
に
開
か
れ

１０

３０

た
平
成
　
年
度
全
国
食
生
活
改
善
大

２１

会
で
厚
生
労
働
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま

　山田町食生活改善推進員協議会は、

『わたしたちの健康はわたしたちの手

で』を基本方針に、食を通して住民の

健康づくりを目指すボランティア活動

組織です。各地区での健康料理講習会

や町内各学校での食育活動などを通し、

健康的な食生活を地域に普及させるた

めの活動をしています。

　会員は町の主催する養成教室を受講

し、食生活を中心に運動や健康などさ

まざまなことを学びます。知識や技術

を身に付け、町民の健康づくりに役立

ててみませんか。

　養成教室は、来年１月に開催する予

定です。興味のある方は町保健福祉課

までお問い合わせください。

◆問い合わせ　町保健福祉課健康づく

り担当（察８２－３１１１内線１６１）へ。

左から鈴木 八  重  子 副会長、鈴木
や え こ

 恊 
きょう

 子 会
こ

長、坂本カヨ子副会長

 町
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会

長
年
の
活
動
に
厚
生
労
働
大
臣
賞

し
た
。
昭
和
　
年
の
協
議
会
発
足

５８

以
来
、
地
域
で
の
組
織
活
動
に

よ
っ
て
食
生
活
の
改
善
を
行
い
、

長
年
に
わ
た
り
住
民
の
健
康
づ
く

り
に
貢
献
し
て
き
た
こ
と
が
評
価

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
同
会
の
鈴
木
恊
子
会
長
は
「
こ

れ
ま
で
活
動
に
携
わ
っ
た
会
員
や

多
く
の
先
輩
方
の
お
か
げ
で
す
。

わ
た
し
た
ち
の
長
い
間
の
活
動
が

認
め
ら
れ
た
も
の
と
喜
ん
で
い
ま

す
。
近
年
、
食
の
安
心
・
安
全
が

注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
受
賞

を
励
み
に
今
後
も
町
民
の
健
康
づ

く
り
の
た
め
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

住民の健康づくりのため
一緒に活動しませんか

　
本
年
度
の
地
方
教

育
行
政
功
労
者
と
し

て
、
前
山
田
町
教
育

長
の
松
尾
光
信
さ
ん

（
織
笠
・
　
）が
表
彰

７１

を
受
け
ま
し
た
。

　
地
方
教
育
行
政
の

発
展
の
た
め
に
尽
く

さ
れ
た
功
績
顕
著
な

方
々
に
、
そ
の
功
に

報
い
る
た
め
文
部
科
学
大
臣
が

表
彰
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
、

本
年
度
県
内
で
は
松
尾
さ
ん
を

含
め
て
３
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
松
尾
さ
ん
は
、
昭
和
　
年
に

３７

保
護
大
会
の
席
上
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
保
護
司
は
国
か
ら

委
嘱
さ
れ
、
犯
罪
や

非
行
に
陥
っ
て
し

ま
っ
た
人
の
生
活
相

談
な
ど
、
社
会
復
帰

へ
の
手
助
け
を
す
る

こ
と
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
港
さ

人
な
ど
の
更
生
支
援
に
尽
力
し
て
き

ま
し
た
。

　
港
さ
ん
は
「
保
護
司
会
の
皆
さ
ま

の
ご
支
援
と
、
家
族
の
支
え
に
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
責
任

の
重
大
さ
を
感
じ
な
が
ら
仕
事
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
社
会
人
と
し
て
立

派
に
自
立
し
た
姿
を
目
に
し
た
と
き
、

保
護
司
で
な
け
れ
ば
成
し
得
な
い
こ

と
と
喜
び
を
感
じ
ま
す
し
、
こ
の
喜

び
が
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
犯
罪
や
非
行
の
無
い
安
心
・
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
き

た
い
」
と
変
わ
ら
ぬ
意
欲
を
み
せ
て

い
ま
し
た
。

港
安
子
 さ ん
 に
法
務
大
臣
表
彰

松
尾
光
信
さ
 ん
 （
　
　
）に

地
方
教
育
行
政
功
労
者
表
彰

前
山
田
町

　
教
育
長

ん
は
昭
和
　
年
に
保

６１

護
司
に
委
嘱
さ
れ
て

以
来
、
罪
を
犯
し
た

松 尾 光 
みつ

 信  さん
のぶ

港　　 安 　
やす

 子  さん
こ

教
職
に
就
き
、
山
田
中
学
校
校
長
な

ど
を
経
て
平
成
　
年
か
ら
８
年
間
に

１２

わ
た
り
山
田
町
教
育
長
と
し
て
本
町

の
教
育
行
政
の
発
展
に
多
大
な
功
績

を
残
さ
れ
ま
し
た
。

　
松
尾
さ
ん
は
「
た
い
へ
ん
名
誉
な

こ
と
で
す
。
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
各

学
校
の
校
長
や
先
生
方
、
委
員
会
の

皆
さ
ん
に
感
謝
し
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。


