
　
山
田
湾
内
で
も
数
多
く
見
ら
れ
る

ア
カ
モ
ク
は
、
養
殖
棚
付
近
に
生
え

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
漁
船
の
ス
ク

リ
ュ
ー
に
絡
ま
っ
た
り
養
殖
さ
れ
て

い
る
カ
キ
に
付
着
し
た
り
と
漁
業
の

妨
げ
に
な
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で

海
の
厄
介
も
の
と
し
て
扱
わ
れ
て
き

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
ア
カ
モ
ク
で
す
が
、
ミ
ネ

ラ
ル
や
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
分
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
最
近
で
は
、

が
ん
の
働
き
を
抑
え
る
効
果
が
期
待

で
き
る
と
い
う
研
究
成
果
も
発
表
さ

れ
る
な
ど
、
食
品
と
し
て
は
も
ち
ろ

ん
、
新
し
い
健
康
食
材
と
し
て
全
国

か
ら
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
カ
モ
ク
と
髙
橋
清
隆
さ
ん
が
出

会
っ
た
の
は
、
平
成
　
年
３
月
。
髙

１０

橋
さ
ん
の
父
・
故
政
志
さ
ん
が
、
ア

カ
モ
ク
を
毎
日
山
田
に
仕
入
れ
に
来

る
秋
田
ナ
ン
バ
ー
の
ト
ラ
ッ
ク
が
い

る
の
を
不
思
議
に
思
い
、
調
べ
て
み

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
当
時
、

太
平
洋
側
の
地
域
で
は
ア
カ
モ
ク
を

食
用
に
す
る
と
い
う
習
慣
は
ほ
と
ん

ど
無
か
っ
た
た
め
、
誰
も
事
業
と
し

　
皆
さ
ん
は
ア
カ
モ
ク
と
い
う
海
藻
を
ご
存
じ
で
す
か
。
全
国

的
に
広
く
分
布
し
て
お
り
、
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
な
く
て
も
、

見
た
こ
と
が
あ
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ア
カ

モ
ク
は
こ
れ
ま
で
養
殖
漁
業
な
ど
の
妨
げ
に
な
る
こ
と
か
ら
、

ず
っ
と
邪
魔
物
扱
い
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
中
央
町
の
髙
橋
清
隆

さ
ん
は
そ
ん
な
ア
カ
モ
ク
を
有
効
利
用
し
、
町
の
新
し
い
特
産

品
を
目
指
し
た
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
髙
橋
さ

ん
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

アカモク　Sargassumhorneri
　ホンダワラ科の海藻で、日本各地の沿岸に

分布。生命力がとても強く、７㍍くらいに成

長するものもある。秋田県では「ギバサ」、新

潟県佐渡市では「ナガモ」と呼ばれ、独特の

粘りがあり、主に日本海側の一部の地域で食

されているが、太平洋側では食べる習慣はほ

とんどない。栄養分としてポリフェノールや

フコイダン、食物繊維などを豊富に含み、健

康食材としても注目が集まっている。

【２】

て
取
り
組
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
未
知
な
る
海
藻
ア
カ
モ
ク

に
新
た
な
事
業
の
可
能
性
を
感
じ
た

髙
橋
さ
ん
親
子
は
、
同
年
６
月
に
岩

手
ア
カ
モ
ク
生
産
協
同
組
合
を
設
立
。

町
内
の
漁
業
者
に
組
合
員
と
な
っ
て

ア
カ
モ
ク
を
収
穫
し
て
も
ら
い
、
加

工
と
販
売
を
手
掛
け
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
も
と
も
と
食
習
慣
が
無

い
地
域
で
の
販
売
は
、
簡
単
な
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
企
業
訪

問
し
て
も
門
前
払
い
を
受
け
る
日
々

が
続
き
、
何
度
と
な
く
や
め
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
町
に
活
気
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
、

少
し
で
も
漁
業
者
の
収
入
に
つ
な
が

る
事
業
に
し
た
い
―
―
。
髙
橋
さ
ん

は
強
い
思
い
を
胸
に
、
製
品
の
研
究

や
営
業
活
動
の
た
め
精
力
的
に
全
国

を
駆
け
回
り
ま
し
た
。

　
何
度
も
商
品
改
良
を
重
ね
、
地
道

な
営
業
活
動
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、
数

年
前
か
ら
徐
々
に
注
文
が
寄
せ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
は
各

種
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機

会
も
増
え
、
首
都
圏
を
中
心
に
昨
年

は
約
　
㌧
を
出
荷
す
る
な
ど
、
業
績

３０

を
伸
ば
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
ご

ろ
で
は
、
健
康
食
品
の
原
料
と
し
て

の
注
文
も
増
え
て
き
た
と
の
こ
と
。

　「
ア
カ
モ
ク
を
山
田
の
名
産
の
一

つ
に
し
て
、
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た

こ
の
町
に
恩
返
し
が
し
た
い
」
そ
う

熱
く
語
る
髙
橋
さ
ん
の
目
は
、
希
望

と
意
欲
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

【３】

収
穫
か
ら
出
荷
さ
れ
る
ま
で

岩手アカモク生産協同組合

代表理事　髙 橋  清   隆  さん
きよ たか

　　　　　（中央町・３４歳）

ア
カ
モ
ク
生
産
で
町
に

活
気
を
生
み
出
し
た
い

　山田湾は天然のアカモクが多く捕れる所で、その

量は全国でも上位にあります。アカモクは加工する

ことでクセもなく「シャキシャキトロトロ」という

独特の食感が生まれ、酢じょうゆでそのまま食べて

も良いですし、みそ汁に入れたり、イカの刺身にか

らめたりしてもおいしいです。将来的には「アカモ

クといえば山田」と言われるような一大生産地を目

指し、町に活気が出るようにしたいですね。

収
穫

ボ
イ
ル

アカモク入り商品
町内飲食店と開発
アカモクを練り込んだ「干

し麺」（写真左）／アカモク

入りの「三陸アカモクラー

メン」

最
盛
期
の
５
月
に
は
１
日

で
２
㌧
が
水
揚
げ
に

ゆ
で
る
と
あ
ざ
や
か

な
緑
色
に
変
化

刻
む
こ
と
で
独
特
の
粘
り

と
食
感
が
生
ま
れ
ま
す

パ
ッ
ク
に
詰
め
て
ラ
ベ
ル

を
張
り
、
出
荷
さ
れ
ま
す

加
工

包
装


