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今
回
の
地
震
に
皆
さ
ん
は
落
ち
着
い
て
対
処
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。
今
後
　
年
以
内
に
　
％
の
確

３０

９９

立
で
起
き
る
と
い
わ
れ
て
い
る
宮
城
県
沖
地
震
は
、
今
回
の
地
震
よ
り
も
さ
ら
に
大
規
模
で
あ
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
津
波
が
発
生
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
い
つ
地
震
が
来
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
地
震
や
津
波
か
ら
身
を
守
る
対
処
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

知
っ
て
お
こ
う
“
災
害
護
身
術
”

　
強
い
揺
れ
を
感
じ
た
り
、
緊
急
地

震
速
報
で
強
い
地
震
が
来
る
こ
と
が

知
ら
さ
れ
た
ら
、
次
の
点
を
参
考
に

身
の
安
全
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
身
の
安
全
を
守
る
　
机
や
テ
ー
ブ

ル
の
下
に
隠
れ
て
、
落
ち
て
く
る

物
や
倒
れ
て
く
る
物
か
ら
身
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

▽
ド
ア
を
開
け
る
　
地
震
で
家
が
ゆ

が
み
、
ド
ア
が
開
か
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
揺
れ
を
感
じ
た

ら
ド
ア
を
開
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
割
れ
た
ガ
ラ
ス
に
注
意
　
地
震
で

窓
や
食
器
棚
な
ど
の
ガ
ラ
ス
が
割

れ
た
場
合
、
室
内
に
散
乱
し
て
大

変
危
険
に
な
り
ま
す
。
室
内
で
も

ス
リ
ッ
パ
や
靴
を
履
い
て
移
動
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
火
の
元
の
確
認
　
ガ
ス
コ
ン
ロ
や

ス
ト
ー
ブ
な
ど
火
を
使
っ
て
い
る

も
の
や
電
気
器
具
は
す
ぐ
消
し
て

や
塀
ぎ
わ
で
は
瓦
な
ど
が
落
ち
て

き
た
り
塀
が
倒
れ
て
き
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
崖
や
川

べ
り
は
崩
れ
や
す
く
な
っ
て
い
る

の
で
、
で
き
る
だ
け
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
避
難
は
徒
歩
で
　
自
動
車
で
避
難

し
よ
う
と
す
る
と
道
路
が
渋
滞
に

な
り
、
緊
急
車
両
が
通
行
で
き
な

く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
徒
歩
で
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
子
供
や
お
年
寄
り
は
手
を

つ
な
い
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

▽
携
行
品
は
背
負
っ
て
　
非
常
持
ち

出
し
品
な
ど
の
荷
物
は
背
負
い
、

両
手
は
空
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
正
確
な
情
報
を
手
に
入
れ
よ
う
　

ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
、
消
防
署
や
役

場
な
ど
か
ら
正
確
な
情
報
を
入
手

し
、
デ
マ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
に
備
え
る
―
―
第
１
部
　
地
震
発
生
！
そ
の
と
き
に

町
防
災
対
策
主
幹

道

又
　

 修
 さ
ん

お
さ
む

く
だ
さ
い
。
遠
く
に
あ
る
場
合
は

無
理
せ
ず
、
揺
れ
が
落
ち
着
い
て

か
ら
消
し
ま
し
ょ
う
。

▽
建
物
の
外
に
は
飛
び
出
さ
な
い
　

建
物
の
上
か
ら
崩
れ
た
外
壁
や
瓦
、

割
れ
た
ガ
ラ
ス
な
ど
が
落
ち
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
に
出
る

前
に
は
安
全
を
確
認
し
、
建
物
の

そ
ば
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　
震
度
４
以
上
の
強
い
揺
れ
や
長
い

時
間
の
揺
れ
が
発
生
し
た
ら
、
津
波

の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
津
波
注
意

報
や
警
報
の
発
表
を
待
た
ず
に
、
す

ぐ
に
避
難
場
所
や
高
台
へ
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。

※
津
波
が
発
生
し
た
と
き
の
町
内
の

避
難
場
所
は
５
㌻
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
お
近
く
の
避
難
場
所
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
海
岸
に
近
づ
か
な
い
　
津
波
の
ス

ピ
ー
ド
は
海
岸
付
近
で
時
速
　
㌔
３６

く
ら
い
と
と
て
も
速
く
、
津
波
が

見
え
て
か
ら
で
は
逃
げ
切
れ
ま
せ

ん
。
海
の
様
子
を
見
よ
う
と
し
て

海
岸
に
近
づ
く
の
は
危
険
で
す
の

で
、
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

　
安
全
に
避
難
す
る
た
め
、
次
の
点

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
こ
ん
な
場
所
は
危
険
　
狭
い
路
地

　昨年１０月から緊急地震速報が始まり

ましたが、震源地が近い場合は速報が間

に合わないこともあります。強い揺れが

突然襲ってきたらどう対応するか、普段

から考えておくとよいでしょう。

　また、津波が起きる前には潮が引くと

いわれていますが、地震の起こり方や地

形によっては引き潮が起こらないことも

あります。引き潮が起こらないからと

いって津波が来ないという思い込みは危

険です。とにかく強い地震＝津波と考え

て、すぐに避難するようにしてください。
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震

地
震
が
来
た
ら
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か
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避
難
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