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　さわやかウオーキング

試日時　６月６日（水）

　　　　午前９時～午後１時

試集合場所　保健センター前

試内容　浄土ケ浜周辺のウオー

キングと自然観察会（浄土ケ

浜まではバスで移動します）

試対象　町民３０人

試持参する物　おやつ、飲み物

敷物など

試参加料　２００円

試申込期限　５月３１日

　Ｂ＆Ｇバドミントン大会

試日時　６月１０日（日）

　　　　午後８時半～

試場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター体

育館

試対象　中学生以上の町民

試チーム編成　団体戦の４人編

成（１複２単で重複はできま

せん）。ダブルスには、女性

か４０歳以上の男性を必ず１人

以上入れてください。

試参加料　１チーム２,０００円

試申込期限　５月３１日

◆申込先・問い合わせ　町教育

委員会事務局社会体育担当

（察８２－５５０５）へどうぞ。

まちで出会ったかわいい笑顔

各種スポーツ通し
心地よい汗流そう

介護保険運営協の
委員を募集します

　町では、介護保険運営協議会

委員の一部を募集します。

試募集人数　４人

試応募資格　山田町介護保険の

被保険者（４０歳以上）で、応

募時に納期到来の町税および

介護保険料を完納している人

試委員の仕事　介護保険の予算

や保険料率に関する事項など

の審議

試任期　７月１日から２年間

試応募方法　役場保健福祉課ま

たは役場各支所に備え付けの

応募用紙に必要事項を記入し、

提出してください。

試応募締め切り　６月８日

試応募先・問い合わせ　役場保

健福祉課介護保険担当（内線

１６３）へどうぞ。

女性セミナー開講
共に学びませんか

　町教育委員会では、「女性セミ

ナー」を開講します。同セミ

ナーは、講義形式の全体学習な

ど地元に根差した学習への取り

組みを進め、地域活動や自主活

動に生かしてもらおうと開催す

るものです。ご自身の生涯学習

の場として共に学びませんか。

試開設期間　６月～来年３月

試場所　町中央公民館など

※詳しい日程は直接連絡します。

試内容　全体学習…移動学習、

環境問題についての学習など

全６回　実践学習…陶芸教室

など　共催事業…各団体共催

事業への参加

試対象　町内に住む成人女性

（男性も参加できます）

試年会費　５００円

試申込期限　５月３０日（定員１００

人になり次第締め切ります）

試申込先・問い合わせ　町教育

委員会事務局社会教育担当

（内線６２３）へどうぞ。

初心者対象にした
パソコン講座開催

試期日　６月１１日～１５日（全５回）

試時間　午後６時半～９時

試場所　町中央公民館

試内容　ウインドウズ９８、ワー

プロソフト「ワード２０００」、表

計算ソフト｢エクセル２０００｣

の基本操作

試対象　町民２０人

試受講料　１,１００円（テキスト代）

試申込期間　５月１８日～２４日

※定員になり次第締め切ります。

試申込先・問い合わせ　町中央

公民館（察８２－３２１２）へどうぞ。

５月の粗大ごみ収集
収 集 日 　５月２９日

対象地区　織笠、船越地区

（日向脇～浦の浜を除く）

予 約 先 　芳賀清掃社

　　　　　(察８６－２８２６)

予約期限　５月２２日

※予約をした方は、必ず氏名

と電話番号を書いて出して

ください。

鯨と海の科学館の
企画展にご来場を

　鯨と海の科学館では、企画展

「三陸地方の鳥獣展～オットセ

イの願い、ふるさとの海と川を

大切に～」を開催しています。

試期間　４月２８日～６月３０日

試時間　午前９時～午後５時

※入館は午後４時半までです。

試場所　鯨と海の科学館

試内容　沖でなければ見られな

いアホウドリやキタオットセ

イ、コウモリ、キツネなどの

写真パネル約４０点の展示

試問い合わせ　鯨と海の科学館

（察８４－３９８５）へどうぞ。

　町では、地域で食生活や健康

づくりのボランティアとして活

動する食生活改善推進員の養成

講座「食・パワーアップ教室」

を開催します。

試開催期間　６月１１日～９月４

日（全７回）

試開催時間　午前９時半～午後

零時４０分

※詳しい日程は直接連絡します。

試対象　食事や健康について興

味がある女性で、同教室終了

後、食生活改善推進員として

活動する見込みの人

試定員　１５人

試申込期限　６月４日

試申込先・問い合わせ　役場保

健福祉課健康づくり担当（内

線１６１）へどうぞ。

食・パワーアップ
教室を開催します

　町では、高齢者の生きがいづ

くりと生涯学習の一環として、

年間を通した継続的な学習活動

を実施する山田町高齢者大学の

入学生を募集します。

試対象　おおむね６０歳以上の町民

試申込期限　５月２５日

試申込先・問い合わせ　役場保

健福祉課高齢者福祉担当（内

線１６４）へどうぞ。

山田町高齢者大学
入学生募集します

試日時　５月２６日（土）

　　　　午後３時～５時

試場所　シートピアなあど

試演題　「輝きのある人生～ホ

スピスの体験から～」

試講師　窪寺俊之さん（関西学

院大学神学部教授）

※当日は保健師、看護師、助産

師による健康相談コーナーを

設けますので、お気軽にご利

用ください。

試問い合わせ　岩手県看護協会

宮古地区支部事務局（県立山

田病院内察８２－２１１１）へ。

〝看護の日〟記念
講演会にご来場を

　自動車税（県税）の納期限は

５月３１日（木）です。期限まで

に忘れずに納付しましょう。

　なお、宮古地方振興局では、

５月２８日から３１日まで窓口時

間を午後７時半まで延長します。

どうぞご利用ください。

試問い合わせ　宮古地方振興局

税務部（察６４－２２１２）へどうぞ。

自動車税（県税）は
３１日までに納付を

身障者対象の巡回
相談を実施します

試期日　６月７日（木）

試時間　午後２時～３時半（受

け付けは午後２時半まで）

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

試内容　眼科（身体障害者手帳

の要否診断）

試申込期限　５月３０日

試申込先・問い合わせ　役場保

健福祉課地域福祉担当（内線

１３２）へどうぞ。


