
　
近
年
、
総
医
療
費
の
上
位
を

占
め
る
生
活
習
慣
病
。
少
子
高

齢
化
社
会
を
迎
え
、
医
療
費
の

高
騰
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
厚
生
労
働
省
に
よ
る

医
療
制
度
改
革
の
一
環
と
し
て

「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」

が
来
年
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
同
制
度
は
病
気
の
予
防
に
重

点
を
置
き
、
将
来
皆
さ
ん
が
支

払
う
保
険
料
が
で
き
る
だ
け
高

く
な
ら
な
い
よ
う
、
医
療
費
を

抑
制
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
原
因
　

　
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す

大
き
な
要
因
は
、
運
動
不
足
や

病病
気気
の
「
発
見
」
か
ら
「
予
防
」へ

ロ
ー
ム
に
着
目
。
生
活
習
慣
の
改
善

が
必
要
な
方
を
、
健
診
に
よ
り
選
定

し
ま
す
。
国
保
の
方
は
町
の
健
診
で
、

社
保
な
ど
の
方
は
各
保
険
者
が
指
定

す
る
機
関
で
年
に
１
度
健
診
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
特
定
保
健
指
導
で
は
、
特

定
健
診
に
よ
り
生
活
習
慣
の
改
善
が

必
要
と
診
断
さ
れ
た
方
に
対
し
て
、

そ
の
方
に
合
わ
せ
た
生
活
習
慣
の
改

善
計
画
を
立
て
、
行
動
に
移
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　
健
診
受
け
自
分
の
体
知
ろ
う

　
生
活
習
慣
病
に
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
自
分
で
は
気
付
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

見
つ
か
り
に
く
い
生
活
習
慣
病
を
早

め
に
発
見
す
る
た
め
に
は
、
健
診
を

受
け
て
そ
の
結
果
か
ら
判
断
す
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
を
受
け
る
こ

と
は
自
分
の
体
を
知
る
絶
好
の
機
会
。

い
つ
ま
で
も
健
康
を
維
持
す
る
た
め
、

年
に
１
度
の
機
会
を
有
効
に
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
　
役
場
住
民
生
活
課

医
療
給
付
担
当
（
察
　－

３
１
１

８２

１
内
線
１
２
４
）
へ
ど
う
ぞ
。

偏
っ
た
食
生
活
な
ど
か
ら
生
じ
る
内

臓
脂
肪
型
肥
満
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
進
行

し
、
さ
ら
に
高
血
糖
や
脂
質
異
常
、

高
血
圧
の
う
ち
２
つ
以
上
に
該
当
す

る
方
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
い
い
ま
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
動
脈
硬
化

の
危
険
因
子
を
合
わ
せ
持
っ
た
状
態

の
こ
と
で
、
高
血
糖
や
脂
質
異
常
な

ど
一
つ
一
つ
の
症
状
は
軽
く
て
も
、

複
数
が
寄
り
集
ま
る
こ
と
で
動
脈
硬

化
に
陥
り
や
す
く
な
り
、
そ
の
結
果

心
疾
患
や
脳
卒
中
な
ど
命
に
か
か
わ

る
病
気
を
発
症
す
る
危
険
性
が
非
常

に
高
く
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
で
は
、
生
活
習
慣
病
の

要
因
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

　
来
年
４
月
か
ら
各
保
険
者
に
「
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
」
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

す
。　

歳
～
　
歳
の
方
が
対
象
と
な
る
こ
の
制

４０

７４

度
は
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
と
か
か
わ
り
の
深

い
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
着
目
。

健
診
で
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
と
診
断
さ
れ

た
方
に
対
し
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

メメタボリックシンドロータボリックシンドロームム
とはとは？？

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪型症候群）

とは諮内臓脂肪（胃や腸など内臓の周りにつく脂肪）

の過剰な蓄積諮高血圧諮高血糖諮脂質異常雌雌など

動脈硬化の危険因子を合わせ持った状態をいいます。

◆メタボリックシンドロームの診断基準

　腹囲（おへそ周り）が男性８５㌢以上、女性９０㌢以

上で次の項目のうち２つ以上該当する人。

　・血糖値（空腹時）　　１１０㎎／殊以上

　・脂質　中性脂肪　  　１５０㎎／殊以上または

　　　　　ＨＤＬコレステロール　４０㎎／殊未満

　・血圧　収縮期　１３０㎜Hg以上または

　　　　　拡張期　８５㎜Hg以上

※特定保健指導の対象者を選定する場合は、上記３

項目にＢＭＩや喫煙・服薬歴が加えられ、血糖基

準値が空腹時１００㎎／殊またはヘモグロビンA１c

　５.２％以上となります。

特
定
特
定
健健
診
・
特
定
保
健
指
導

【１０】

シリーズ：変わる医療制度②


