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▲お別れパーティーで「ロック・ソーラン節」を披露
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▲柔道で
交流を深

めました

時間をかけ家族で
会話を楽しむ食事

山田中　昆 　 　 亮
りょう

君

ホームステイ先では、毎日朝はコーンフレークで昼はサン
ドイッチでした。夕食は日本のように肉や魚などで、おい
しいのですが、日本人としてはご飯が欲しかったです。オ
ランダといえばチーズですが、毎日食事にでてきました。
やっぱり本場のチーズはおいしかったです。オランダでは
食事に時間をかけ、食事を楽しむより会話を楽しむという
ものでした。そして、食事が終わると温かい紅茶を飲んで
いました。まさにヨーロッパという感じがしました。

オランダの食事で一番驚いた
ことは、朝と昼の食事が日本と
は違って質素なことです。僕の

とても素晴らしい
オランダの街並み

豊間根中　佐 藤 　 梓
あずさ

さん

本当に海外で生活できるか自信がありませんでした。初め
て見るオランダの街並みは、まるで映画などに出てきそう
な光景。テレビでしか見たことのない風景が目の前にある
なんて夢のようでした。家や道はほとんどがレンガ造りで、
日本との違いがたくさんあり、驚きました。中でも、街中
の運河に船上の住居があったことにビックリしました。他
国の文化や習慣を学び、貴重な体験ができました。これか
らも山田とオランダの交流が続いていってほしいです。

今回、海外使節団に参加して
初めて海外に滞在しました。始
めは期待より不安のほうが多く、
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ゴッホの浮世絵の
模写が特に印象的

山田中　西村美
み

佑
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さん

心と心で通じ合う
ことの大切さ学ぶ

山田中　遠 藤 史
ふみ

哉
や

君

水と戦った先人を
見習い頑張りたい

山田中　山 � 孝
たか

則
のり

君

オランダでの学校
生活は驚きの連続

山田中　佐々木啓
けい

輔
すけ

君
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家族らの優しさで
言葉の壁を越えた

山田中　福 士 夏
なつ

実
み

さん
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日本とオランダは交流がありますが、ゴッホが日本の文化
に興味を抱いてくれたことで、さらにオランダへの親近感
がわきました。アムステルダムにある古い大きな建物には
素晴らしい彫刻が施されていました。オランダでは、芸術
面だけでもたくさんの文化や歴史を学ぶことができまし
た。わたしはオランダの人に日本の文化を教えてきました
が、そこから日本に対しての興味を持ってくれる人が増え、
日蘭の交流がさらに発展していくことを願っています。

オランダで多くの絵画を見ま
したが、中でも印象的なのがゴッ
ホの浮世絵の模写です。昔から

のに笑顔で手を振ってくれてとても安心しました。わたし
が一番心配していたのは言葉の壁。実際に話してみると、
ジェスチャーや物を使って教えてくれるので、まったく問
題なかったです。少し驚いたのはバスタブがなく、朝に
シャワーを浴びることでした。ちょっとだけお風呂が恋し
くなったけど、やっぱり日本との違いがあるんだなと思い
ました。この派遣を通し山田では学べないことが学べてと
てもよかったです。本当にありがとうございました。

初めて会ったとき、緊張して
いたわたしを笑顔で迎えてくれ
たホストファミリー。初対面な

話し掛けられても言葉を返すだけで精一杯でした。けれど、
生活していくうちに英語の聞き取りに慣れてきました。話
が通じないこともあったけど、ジェスチャーなどで何とか
通じ合うことができました。日本では日本語で自由に話せ
たけど、オランダで日本語の通じない人たちと会話をした
ことで、心と心で通じ合うことの大切さを学ぶことができ
ました。いろいろ苦労することもあったけど、オランダで
の生活はとても楽しかったです。いい思い出になりました。

ホームステイでは、一番言葉
に苦労しました。ホストファミ
リーに会ったばかりのときは、

でオランダでは朝日が地平線から昇り、夕日も地平線のか
なたに沈んでいきます。ちなみにオランダに山と呼べるも
のはなく、最高地点は321㍍で鯨山ほどもありません。オ
ランダは風車が有名でたくさんあります。その風車を駆使
し低い土地から水をかき出しています。オランダは海抜ゼ
ロ㍍以下の場所が多く、大堤防を建設するなどして水と
戦ってきたそうです。そんな先人たちの頑張りに負けぬよう、
僕たちも頑張っていかなければいけないなと感じました。

僕がオランダの風景を見てま
ず感じたことは、山がまったく
ないということです。それなの

驚きの連続でした。まず制服がないことです。みんな自由
に私服を着て勉強していました。次に部活動がないこと。
3つ目は学校内にお菓子やジュースの販売機、ハンバー
ガーなどを買える店があることです。ブレイクという休憩
時間に中学生が自由に買うことができます。もう一つは授
業ごとに生徒が入れ替わることです。おかげでいろいろな
人と知り合うことができました。言葉の壁に四苦八苦した
2日間でしたが、有意義な体験をすることができました。

2日間、ザイスト市にあるＣ
ＬＺ校でオランダの中学生と一
緒に勉強しましたが、何もかも

ユトレヒト郊外にあるデ・ハール城


