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町
立
さ
く
ら
幼
稚
園
・
わ
か
ば
幼
稚
園
で
は
、

来
年
四
月
に
入
園
す
る
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
人
数
　
さ
く
ら
幼
稚
園

四
歳
児
…
三

十
人
　
五
歳
児
…
十
六
人
　
わ
か
ば
幼
稚
園

三
歳
児
〜
五
歳
児
…
三
十
人

▽
入
園
資
格
　
さ
く
ら
幼
稚
園
…
本
町
に
住
所

が
あ
り
平
成
十
二
年
四
月
二
日
か
ら
平
成
十

四
年
四
月
一
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

わ
か
ば
幼
稚
園
…
本
町
に
住
所
が
あ
り
平
成

十
二
年
四
月
二
日
か
ら
平
成
十
五
年
四
月
一

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

▽
受
付
期
限
　
来
年
一
月
五
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
十
二
月
二
十
九
日
〜
来
年
一
月
三
日

は
除
き
ま
す
）

▽
申
し
込
み
方
法
　
各
園
に
備
え
付
け
の
願
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
入
園
を
希
望
す
る

幼
児
の
住
民
票
抄
本
を
添
え
て
各
園
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
入
園
・
保
育
料
　
入
園
料
…
五
千
円
　
保
育

料
…
月
額
六
千
円

▽
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
　
さ
く
ら
幼
稚
園

（
�
８
２
―
３
７
６
４
）
・
わ
か
ば
幼
稚
園

（
�
８
６
―
２
５
１
０
）
へ
ど
う
ぞ
。

十
一
月
十
九
日
と
二
十
日
に
久
慈
市
民

体
育
館
で
行
わ
れ
た
県
中
学
校
新
人
柔
道

大
会
で
、
山
田
中
学
校
柔
道
部
が
女
子
団

体
戦
で
優
勝
、
個
人
戦
で
も
二
階
級
で
準

優
勝
す
る
な
ど
大
活
躍
し
ま
し
た
。

同
大
会
団
体
戦
に
は
県
内
か
ら
三
十
六

校
が
参
加
。
山
中
は
初
戦
か
ら
順
調
に
勝

ち
進
み
、
決
勝
へ
と
駒
を
進
め
ま
し
た
。

決
勝
戦
で
は
、
今
年
の
中
総
体
で
全
国
大

会
に
出
場
し
た
強
豪
、
侍
浜
中
（
久
慈
市
）

と
対
戦
。
先
鋒
戦
は
相
手
チ
ー
ム
の
欠
員

に
よ
り
不
戦
勝
で
一
歩
リ
ー
ド
し
、
続
く

中
堅
戦
に
は
佐
々
木
宥ゆ

う

茄か

さ
ん
が
出
場
し

ま
し
た
。
全
国
大
会
経
験
者
を
相
手
に
序

盤
は
押
さ
れ
ぎ
み
の
試
合
展
開
で
し
た
が
、

試
合
終
了
間
際
、
相
手
が
仕
掛
け
た
小
外

刈
り
を
巧
み
に
か
わ
し
、
大
内
刈
り
で
見

事
に
一
本
。
四
年
ぶ
り
二
度
目
と
な
る
優

勝
に
輝
き
ま
し
た
。

佐
々
木
さ
ん
は
「
最
初
優
勝
し
た
の
が

信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
け
ど
、
今
は
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
喜
び
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

個
人
戦
で
は
52
�
級
で
上
林
知ち

瑛え

子こ

さ

ん
、
63
�
級
で
鈴
木
夕ゆ

う

葵き

さ
ん
が
そ
れ
ぞ

れ
準
優
勝
。
ま
た
男
子
も
団
体
戦
で
三
位

に
入
賞
す
る
健
闘
ぶ
り
を
見
せ
ま
し
た
。

▽
出
場
選
手（
団
体
）
女
子
…
福
士
夏な

つ

実み

、

佐
々
木
宥ゆ

う

茄か

、
鈴
木
夕ゆ

う

葵き

、
山
崎
祥さ

ち

恵え

（
以
上
二
年
）、
上
林
知ち

瑛え

子こ

（
一
年
）

男
子
…
中
村
旭あ

さ
ひ

、
遠
藤
史ふ

み

哉や

、
大
久
保

晴は
る

規き

、
横
田
浩ひ

ろ

孝た
か（

以
上
二
年
）、
佐
々

木
良り

ょ
う

輔す
け

、
五
十
嵐
悠ゆ

う

真ま

、
中
村
裕ゆ

う

真ま

（
以

上
一
年
）

〈
敬
称
略
〉

県
中
学
校
新
人
柔
道
大
会

山
中
女
子
が
４
年
ぶ
り
の
優
勝

３位に入賞した山中柔道部男子の皆さん

優
勝
を
喜
ぶ
山
中
柔
道
部
女
子
の
皆
さ
ん

さくら幼稚園・わかば幼稚園

園児を募集します園児を募集します
さくら幼稚園・わかば幼稚園

さくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たちさくら幼稚園の園児たち

山
中
女
子
が
４
年
ぶ
り
の
優
勝



修 理 当 番 日 業　　者　　名 電話番号

【２】

本
格
的
な
冬
の
到
来
と
と
も
に
、

朝
夕
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
こ
の
冬
の

道
路
の
除
雪
対
策
な
ど
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

三
陸
国
道
事
務
所
で
は
、
降
雪
時

に
国
道
45
号
の
山
田
町
〜
岩
泉
町
間

（
約
80
�
）
を
除
雪
し
て
い
ま
す
。

除
雪
は
長
い
区
間
を
一
斉
に
行
う

た
め
、
玄
関
前
な
ど
に
雪
が
残
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
周

辺
の
除
雪
に
つ
い
て
は
地
域
の
皆
さ

ん
で
協
力
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
作
業
は
朝
の
通
勤
や
通
学

ま
で
に
完
了
さ
せ
る
た
め
、
深
夜
か

ら
早
朝
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
騒
音
や
振
動
な
ど
で
国
道

付
近
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
交
差
点
や
橋
、
ト
ン
ネ
ル

な
ど
重
点
箇
所
に
は
凍
結
防
止
剤
を

ま
い
て
い
ま
す
が
、
天
候
な
ど
に
よ

り
路
面
状
況
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は

路
面
状
況
を
よ
く
確
認
し
、
安
全
運

転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
原
則
と
し
て
積
雪
20
�

以
上
の
場
合
に
、
町
道
や
主
要
な
生

活
道
路
を
除
雪
し
ま
す
。
作
業
は
病

院
や
公
共
施
設
へ
の
道
路
を
優
先
し
、

全
線
開
通
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

車
の
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の
妨

げ
と
な
り
、
作
業
を
大
幅
に
遅
ら
せ

る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
路
上
駐

車
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
雪
か
き
し
た
雪
を
道
路
に
捨
て

る
こ
と
は
、
走
行
す
る
車
に
と
っ
て

大
変
危
険
で
す
。
道
路
に
は
雪
を
捨

て
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
　
　
◇
　
　
◇
　
　
◇

町
民
の
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
早
く

安
全
に
通
行
で
き
る
よ
う
、
迅
速
な

除
雪
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
作
業
を

ス
ム
ー
ズ
に
進
行
さ
せ
る
た
め
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
　
国
道
…
三
陸
国
道

事
務
所
宮
古
維
持
出
張
所
（
�
６

２
│
５
０
７
７
）・
町
道
な
ど
…
役

場
地
域
整
備
課
管
理
担
当
（
�
８

２
│
３
１
１
１
内
線
２
４
３
）
へ
。

朝夕の冷え込みが一段と厳しくなり、水道管の凍結が心
配な季節です。テレビなどの天気予報を参考にし、翌朝冷
え込みそうなときは水道管の水抜きを行ってください。水
道が凍結してしまい、自力で解凍できない場合は、下表の
水道修理工事店に依頼してください。
�水抜きの手順　①家中の蛇口をすべて閉める　②水抜き
栓を閉める　③蛇口をいっぱいに開ける
�問い合わせ　町水道事業所（�82－2300）へどうぞ。

町の中小商工業金融対策基金をご存じですか――。
町内の中小企業に設備資金や運転資金を融資する制
度で、町が１％の利子を補助金として補給します。
◆対象企業
�資本金と従業員数　製造業など…３億円以下（300
人以下） 卸売業…１億円以下（100人以下） 小売
業…５千万円以下（50人以下） サービス業…５千
万円以下（100人以下） 事業協同組合、企業組合、
生活衛生同業組合など…制限なし
�町内に工場または事業所があり、申請時にその事
業を１年以上継続していること
�申請時に納期の到来した町税を完納していること
�保証機関の保証を受けられ、保証人がいること
◆申込先 岩手銀行（�82－3131）、北日本銀行
（�82－3811）、宮古信用金庫（�82－2455）の各
山田支店にお申し込みください。

この冬の道路の除雪対策

迅速な作業進行にご協力を

【融資内容】

使途

運転
資金

設備
資金

融　資　額

1企業
750万円以内

1企業
1,000万円以内

年利率

3年以内
2.7％

3年超
2.9％

返 済 期 間

5年以内（据え
置き6カ月含み）

10年以内（据え
置き6カ月含み）

返済
方法

割賦
返済

12月12日～12月18日
1 月23日～ 1 月29日
3 月 6 日～ 3 月12日
12月19日～12月25日
1 月30日～ 2 月 5 日
3 月13日～ 3 月19日
12月26日～ 1 月 1 日
2 月 6 日～ 2 月12日
3 月20日～ 3 月26日
1 月 2 日～ 1 月 8 日
2 月13日～ 2 月19日
1 月 9 日～ 1 月15日
2 月20日～ 2 月26日
3 月27日～ 4 月 2 日

1 月16日～ 1 月22日
2 月27日～ 3 月 5 日

株 式 会 社 堀 合 建 設
鈴 木 設 備
吉 川 建 設 株 式 会 社
篠沢管工業有限会社
木 村 水 道 工 事 店
木 村 土 木 株 式 会 社

有 限 会 社 最 上 商 店

サ ト ー 設 備

有 限 会 社 斎 藤 設 備
有 限 会 社 木 下 建 設
有 限 会 社 佐 藤 建 業
有 限 会 社 藤 沢 組
株式会社斉藤工業所
山 田 ガ ス 有 限 会 社
キドワキ建材アルミ
有 限 会 社 川 村 建 設

82－5151
82－3462
86－2635
84－3644
82－2430
86－2017

86－2622

82－0126

86－3373
82－2520
82－9832
82－3094
86－2250
82－2986
82－5652
84－3340

◇水道修理工事店

昨年の国道45号の除雪作業の様子

この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策この冬の道路の除雪対策

深
夜
の
騒
音
に
ご
理
解
を

路
上
駐
車
は
作
業
の
妨
げ



町新年交賀会に
ご参加ください

町で臨時栄養士
一般公募します

�募集人員　栄養士１人
�応募資格　栄養士の資格を
持っている人
�勤務場所　保健福祉課
�業務内容　成人・母子栄養指
導など保健指導業務
�賃金　日額6,200円
�任用期間　来年１月～12月
（月12日程度の勤務）
�申込方法　役場住民生活課、
各支所に備え付けの履歴書に
必要事項を記入し、役場総務
課へ提出してください。
�申込期限　12月26日
�問い合わせ　役場保健福祉課
保健指導担当（内線165）へ。

ヘリコプター体験
搭乗者募集します

�日時　来年１月14日（土）
午前10時～

�場所　航空自衛隊山田分屯基地
�申込期間　12月19日～21日
※定員120人になり次第締め切
ります。
�申込先・問い合わせ　航空自
衛隊山田分屯基地（�82－
2636）へどうぞ。

山田走ろう会で
元旦ジョギング

「元旦ジョギング大会」が開
かれます。お気軽にどうぞ。
�日時　来年１月１日（日）

午前10時スタート
�集合場所　山田漁村センター前
�コース　同センター前～関口
不動尊（往復約９㌔）
�問い合わせ　山田走ろう会
（後藤嘉男�82－5230）へ。

【３】

町教委主催の年末
年始行事ご参加を

ニュースポーツと伝承あそび
体験教室
�期日　12月26日（月）、来年
１月10日（火）
�時間　午前10時～正午
�場所　町中央公民館小ホール
�対象　小学生以上
�内容　シャフルボードなどの
ニュースポーツやおはじき・
お手玉など昔ながらの伝承遊
びの体験
�参加料　100円
�問い合わせ　町教育委員会事
務局社会体育担当（�82－
5505）へどうぞ。
書き初め大会

�日時　来年１月５日（木）
午前９時～正午

�場所　町中央公民館小ホール
�対象　小学３年生以上
�用紙のサイズ　小学生…書き
初め用紙　中学生以上…半切
�持参する物　書道用具（用紙
は主催者で用意します。）
�定員　100人
�参加料　200円
�申込期限　12月22日（定員に
なり次第締め切ります）
�申込先・問い合わせ　町教育
委員会事務局文化担当（内線
624）へどうぞ。
※参加者全員の作品を来年１月
７日～13日まで町中央公民館
に展示します。なお、展示作
品は返却しません。

農委選挙人名簿の
搭載申請受け付け

農業委員会委員選挙の選挙人
名簿搭載申請を受け付けます。
行政区長を通じて用紙が配布さ
れますので、該当する人は区長
に提出してください。
�該当する人　10㌃以上の農地
を経営する世帯主または世帯
員で、年間60日以上耕作の業
務に従事している満20歳以上
（昭和61年４月１日以前生ま
れ）の人
�提出期限　来年１月10日
�問い合わせ　町農業委員会事
務局（内線239）へどうぞ。

４日に安全就労
推進集会を開催

町では、出稼ぎ者を対象に安
全就労推進集会を開催します。
�日時　来年１月４日（水）

午前８時40分～
�場所　町保健センター
�内容　健康診断、懇談会など
�持参する物　出稼ぎ労働者手
帳、検診料（500円）
※岩手県出稼ぎ互助会に加入す
る方は年会費1,200円が必要
です。
�問い合わせ　役場住民生活課
住民相談担当（内線128）へ。

科学工作クラブで
凧作り挑戦しよう

鯨と海の科学館では、科学遊
びや工作、自由研究に挑戦する
「冬休み科学工作クラブ」を開
催します。
�期日と内容　来年１月10日…
凧製作と飛行実験　11日…鯨
油せっけんで干支の犬を作ろ
う　12日～13日…自由研究
�時間　午前９時～正午
�場所　鯨と海の科学館
�対象　小・中学生と保護者30人
�参加料　300円（凧材料代）
�申込期限　12月22日
�申込先・問い合わせ　町中央
公民館（�82－3212）へどうぞ。

今月の納税
町 県 民 税………第４期
国　保　税………第６期
納　期　限……12月26日
口座振替日……12月21日
～忘れずに納付を～

�月の無料法律相談

期日　５日、12日、19日、
26日

時間　午前10時～午後３時
場所　宮古市役所
申込先　宮古市市民交流室

（�62－2111）
問い合わせ　岩手弁護士会

（�019－623－5005）へ。

まちで出会ったかわいい笑顔

今月の粗大ごみ収集
収 集 日　12月29日
対象地区　山田
予 約 先　芳賀清掃社

（�86－2826）
予約期限　12月22日
※予約をした方は、必ず氏名
と電話番号を書いて出して
ください。

町では、新年交賀会を開催し
ます。参加を希望する方はお申
し込みください。
�日時　来年１月４日（水）

午後３時～
�場所　駅前びはん３階ホール
�会費　2,000円
�申込期限　12月22日
�申込先・問い合わせ　役場総
務課秘書担当（内線413）へ。

年末年始の休業日

ごみの収集業務
�休む日　来年１月１日～３日
※宮古清掃センターと小山田最
終処分場、リサイクルセン
ターもこの期間は休みます。
�問い合わせ　役場住民生活課
環境衛生担当（内線127）へ。
町斎場

�休む日　来年１月１日
�問い合わせ　ＪＡみやこ農協
葬祭センター（�82－4746）へ。
町立図書館

�休む日　12月28日～来年１月
４日
※この期間は返却ボックスによ
る返却もできません。
�問い合わせ　町立図書館（�
82－3420）へどうぞ。
保健センター機能訓練室

�休む日　12月28日～来年１月
４日
患者輸送バス

�休む日　12月28日～来年１月
４日
�問い合わせ　役場保健福祉課
保健指導担当（内線161）へ。

たこ



【４】�広報やまだ�は環境に優しい古紙100％の再生紙と大豆油インキ（植物油）を使用しています。

Health Guide
各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、

役場保健福祉課保健指導担当（�82－3111
内線161、165、166）へお気軽にどうぞ。
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82－2956

82－0123

82－3328

82－6690

実 施 場 所

�三種混合と麻しん、ＢＣＧの予防接種

井　上　医　院

う ら べ 内 科

電話番号 実 施 場 所

近　藤　医　院

後　藤　医　院

電話番号

�予防接種を随時行っていますので、ご希望の方は各医院の窓
口へお申し出ください。

名　　　称 期日 受　付　時　間 対　 象 者

��月の各種相談・健診 場所：保健センター

�持参する物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、歯ブラシ（10カ
月児健診から）、バスタオル
※今まで該当月に受けていない人は、必ずおいでください。

1歳6カ月児健診

3 歳 児 健 診

午後1時～1時半 対象者には通知します

午後1時～1時半

〃 〃

3 カ 月 児 健 診

〃 〃

10 カ月児健診

6 カ 月 児 健 診

午後零時50分～1時20分 〃

〃

健 康 相 談 17日

12日

19日

25日

午前10時～正 午 一般町民

場　　所期 日 時　　間 担当嘱託医師

��月の精神保健クリニック

24日 午後1時～ 三浦正之さん（三陸病院）宮古保健所

�不眠や不安、認知症（痴呆症）が心配など心の健康相談を専
門の医師が行っています。ご希望の方は、前日までに役場保
健福祉課厚生援護担当（内線132）へお申し込みください。

��月の休日当番薬局
時　　　間期 日 当　番　薬　局 電話番号

ア イ ン 薬 局

マ ル タ 薬 局

さとう薬局（田の浜）

山 田 中 央 薬 局

81－1144

82－4120

84－2953

82－4750

午前8時半
～午後5時半

3日、8日

15日

22日

29日

時　　間期 日 場　　所 対　　象　　者

��月のすくすく広場

11日

18日

25日

豊間根保育園

織 笠 保 育 園

山田中央保育園

町内の保育施設に入所
していない乳幼児とそ
の親、祖父母など

午前9時半

～11時半

◆子育てテレホンサービス ���－����
期　　　間 テ　　　ー　　　マ

中学生・受験前の子供の家庭生活

中学生・受験前の子供の心について

入学前・文字はどのくらい知っていれば

小学生・勉強時間の取り方

中学生・非行の早期発見と予防

1 月 5 日～ 9 日

1 月10日～15日

1 月16日～22日

1 月23日～29日

1 月30日～ 2 月 5 日

�各テーマについて３分程度のテープが流れます。24時間ご
利用できますので、お気軽にお電話ください。

�参加を希望する方は直接会場へお越しください。
�問い合わせ　子育て支援センター（織笠保育園�82－6099）へ。

名　称 期 日 受 付 時 間 対　象　者

��月の教室 場所：保健センター

ひよこ教室 20日 午前10時～正 午 言葉や運動の発達な
どで心配のある幼児

母親教室 13日
26日 午後1時半～3時半 妊娠している人

�各教室に参加を希望する方は、役場保健福祉課（内線165・
166）へご連絡ください。

インフルエンザと普通の風邪の違いは？

インフルエンザと普通の風邪を比べてみ
ると、普通の風邪はのどの痛み、鼻汁、く
しゃみや咳などが中心で、全身症状はあま
り見られません。発熱もインフルエンザほ
ど高くなく、重症化することはごくまれで
す。その一方、インフルエンザは普通の風
邪より症状が重く、38℃以上の熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛などの全身症状と肺炎、熱
性けいれんなどを併発し、重症化することがあります。
今年報告されているのはＡ香港型が多く、呼吸器の症状
と急激な高熱が出ることが特徴といわれています。

予防するにはどうすればいいの？

インフルエンザの予防には、予防
接種が最も効果的。特に６カ月～３
歳未満の乳幼児や高齢者、心臓や呼
吸器に慢性の病気を持つ人は、イン
フルエンザで重症化する可能性があ
りますので、医療機関と相談して接
種するようにしましょう。また、日
常生活のちょっとした心掛けで予防
することもできます。次の４つのポ

イントに注意し、インフルエンザから身を守りましょう。

日常生活でできる予防方法

①バランスよい食事と休養 栄養を取ってしっかり休養
し、体力をつけて免疫力を高めましょう。
②人ごみを避ける インフルエンザは空気中のウイルス
を吸い込むことによる飛

ひ

沫
まつ

感染が最も一般的。マスク
を着用してウイルスを防ぎ、感染者に出会う確率が高
まる人ごみは避けるようにしましょう。
③部屋を適度な温度・湿度に保つ インフルエンザウイ
ルスは低温、低湿度を好んで繁殖します。また空気が
乾燥するとのどの粘膜の防御機能が低下しますので、
室内では加湿器などを使用して予防に努めましょう。
④外出後の手洗い、うがいの徹底 手洗いで接触による
感染を防ぎ、うがいでのどの乾燥を防ぎましょう。


