
 

住み慣れた地域で自立した生活が送れるように、シルバー人材センター 

会員がご自宅を訪問し、掃除などの家事援助を行うサービスです。 

 

○対象となる方 

 ・要支援１・２の認定を受けた方 
 ・65 歳以上で基本チェックリストにより生活機能低下がみられた方 

○費用（１割負担の場合） 

・１回あたり（60 分以内） １７０円 

○回数 

・週１回まで：要支援１、事業対象者 
・週２回まで：要支援２、事業対象者 

○サービス内容 

 

 

 

 

洗濯

• 洗濯物干し

• 衣類の整理

• 被服の修繕

掃除

• 居室の掃除

• お風呂掃除

• トイレ掃除

• ごみ捨て

調理

• 簡単な調理

• 食事の準備

• 片付け

買物

• 薬の受取り

• 食料品の買
い物

• 日用品の買
い物

【 申 込 み ・ お 問 合 せ 先 】  

山 田 町 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ 町 長 寿 福 祉 課 内 ） へ 

お気軽にご相談ください。☎ ８２－３１３６ 



 

 

 
 

•要支援1・2または事業対象者の方で、本
サービスを受けたい方は、地域包括支援セ
ンターまたは担当のケアマネジャーにご相
談ください。

①相談

•地域包括支援センター職員または担当のケ
アマネジャーとシルバー人材センターが心
身の状態や生活の様子をお伺いし、サービ
ス内容の確認をします。

②訪問

•地域包括支援センター職員または担当のケ
アマネジャーがケアプランを作成し、提案
します。

③ケアプラン
作成

•ケアプランに基づき、シルバー人材センタ
ー会員がご自宅を訪問し、サービスを提供
します。

④利用開始

ご利用の流れ 


