
普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許ＡＴ
危険物取扱者（乙種）

交替制あり

パソコン操作

変形（1年単位）

1

交通誘導警備業務検定１級
あれば尚可
交通誘導警備業務検定２級
あれば尚可

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

ガソリンスタンドサービ
ススタッフ【パート】

ガソリンスタンドにおいて、販売業務に従
事していただきます。〇ガソリン、軽油、
灯油等の給油　〇車の洗車、清掃　〇カー
用品等販売　〇その他付随する業務（電話
対応、掃除等）　変更範囲：変更なし

株式会社ミナカワ
時給

不問
1,031円～
1,031円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2967051
又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

サービススタッフ／夕食 浄土ヶ浜パークホテルに宿泊されたお客様
への夕食対応に従事していただきます。・
夕食レストランホールスタッフ業務　・上
記に付随する業務　○作業手順は採用後に
指導致しますので経験の有無は問いませ
ん。

株式会社みちのりホテルズ
浄土ヶ浜パークホテル

時給

不問

(1)17時00分～22時00分

1,050円～
1,050円

パート労働者 2人 03030- 2935351
調理員／１５：００～／
副業可

調理課に配属となリます・宿泊者や団体の
方への食事、レストラン、宴会で提供する
食事の調理、盛り付けがおもな仕事になり
ます・調理業務は５～６名でおこなってお
ります。＊調理業務経験があれば尚可とな
ります。＊経験がない方にも教えますので
ご応募お願いします。

株式会社　グリーンピア三陸
みやこ

時給

不問

(1)15時00分～21時00分

1,040円～
1,080円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 2942051
調理業務経験あれば尚可

セルフスタンド監視員
（夜勤）／佐原給油所

佐原給油所において、セルフスタンド監視
員の仕事を行っていただきます。　・セル
フサービス式ガソリンスタンドにおけるお
客様の給油と代金精算の監視　・スタンド
構内の清掃作業　・接客、電話対応等の業
務　変更範囲：変更なし

株式会社　角登商店
時給

18歳
以上

(1)22時00分～7時00分

1,031円～
1,050円

パート労働者 2人 03030- 2958951

1,032円～
1,075円

パート労働者 1人

看護補助（会計年度任用
職員）

当院内において看護補助業務を行いま
す。・入院病棟、外来での診療介助、患者
搬送、備品補充等・パソコン入力など事務
補助・その他指示された業務＊２交替制ま
たは３交替制、日勤（勤務時間及び部署は
要相談）＊夜間勤務が可能な方尚可　変更
範囲：変更なし

岩手県立　宮古病院
月給

18歳
以上

(1)8時30分～17時15分

1,111円～
1,363円

(2)16時30分～1時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

03030- 2963851

就業場所 岩手県宮古市 (3)0時30分～9時15分

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

03030- 2959151
又は8時30分～17時15分
の間の2時間以上

入力程度ができれば尚可

事務補助／学校給食共同
調理場

学校給食共同調理場にて、事務補助をして
いただきます。　・業務ではパソコン
（ワード・エクセル）を使用　・文書作
成、印刷、フォームへの入力　変更範囲：
変更なし

岩泉町教育委員会
月給

不問

(1)8時00分～16時00分

ワード・エクセルを使って
文書作成・印刷・フォーム
への入力ができること

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

警備員（宮古）【副業
可】／資格不問

宮古・下閉伊地区を中心として、建設・建
築・道路工事・電気・電話工事現場など、
人が多い場所での安全サポートを行います
※入社後は担当スタッフによる研修（座
学・実地）がありますので、未経験の方で
もご安心ください◆免許・車をお持ちでな
い場合でも乗合せて現場へ

有限会社　新生警備保障
時給

18歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

1,050円～
1,500円

パート労働者 5人 03030- 2893951

03030- 2895051

コンビニエンスストア店
員【宮古南インター店】
深夜勤務

レジでの接客、お会計、袋詰め・レジ横の
商品（ファストフードなど）の販売・宅急
便、公共料金など各種サービスの受付・発
注（売場の商品など）・売場作り（陳列、
補充、ＰＯＰ作成など）・店内の掃除（カ
ウンター、棚、床、トイレなど）・店外の
掃除（ゴミ箱、窓ガラス

セブンイレブン　宮古南イン
ター店

時給

18歳
以上

(1)22時00分～7時00分

1,031円～
1,289円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

パートタイム

ハローワーク求人情報 令和７年１２月１１日発行

１２月１日 から １２月５日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は１２月１８日です〉

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます



変形（1ヶ月単位）

交替制あり

普通自動車運転免許ＡＴ

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

交替制あり

普通自動車運転免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

交替制あり 普通自動車運転免許一種

交替制あり

2

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

縫製工 ミシンによる縫製業務を行います。・ボタ
ン付けおよび製品の検査がおもな仕事・糸
やボタン・ファスナーなどの付属品を補充
重量物を運ぶ仕事はありません。変更範
囲：仕上げ、検査　当社は６０歳以上の方
も活躍中。６０歳以上の方応募歓迎。

有限会社　興亜被服工業所
宮古工場

時給

64歳
以下1,031円～

1,031円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2914851
又は8時15分～17時15分
の間の4時間程度

入浴介助介護職員【未経
験・無資格可】／応募前
職場見学可

「老健ほほえみの里」において、利用者様
の入浴介助となります。主な仕事は、下記
の通りです。　・大浴場での洗身洗髪の介
助　・脱衣室での着脱介助　・浴室清掃
＊おむつ交換やレクリエーションはありま
せん。　＊副業可　変更範囲：変更なし

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問

(1)8時30分～11時30分

1,031円～
1,167円

(2)10時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)8時30分～15時30分

パート労働者 1人 03030- 2916951
道の駅　フードコート調
理補助

フードコートでの調理補助業務を担当して
いただきます・食材の下ごしらえ、調理、
食器洗浄、清掃・接客応対※状況に応じて
ファーストフードの対応もしていただきま
す○未経験者歓迎します。変更範囲：会社
が指示する業務※全国社会保険労務士会連
合会認定「職場環境改善

一般社団法人　思惟の風
時給

不問

(1)8時30分～13時30分

1,041円～
1,041円

(2)9時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村 (3)10時00分～15時00分

パート労働者 2人 03030- 2918051
交通誘導員／副業可 １．交通誘導警備：工事現場での歩行者、

車両等の安全誘導　２．駐車場警備：商業
施設やイベントの駐車場での交通誘導　＊
初心者歓迎　・入社後、３日間の研修があ
ります。　※研修期間中は最低賃金となり
ます。　変更範囲：変更なし

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

時給

18歳
～59
歳

(1)8時00分～17時00分

1,300円～
1,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他

パート労働者 5人 03030- 2920451

いずれかの免許・資格所持
で可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市 ※無資格の方は、働きなが

ら資格取得が可能です。

パート労働者 1人 03010-24764851

デイサービス介護員（ニ
チイケアセンター宮古）

デイサービスにおける介護業務・お客様宅
と施設間の送迎添乗業務・食事、入浴、排
泄等の介助・レクリエーションの企画、提
供等　お客様は通う日が決まっています。
同じお客様を定期的にサポートします【変
更範囲】：変更なし「働き方改革関連認定
企業」※くるみん認定

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)8時00分～18時00分

1,031円～
1,031円

惣菜係（８：００～） 惣菜担当業務全般を行います。・惣菜の調
理、パック詰め、商品の陳列・補充など・
調理については、揚げ物担当、おかず担当
など業務を分担・午前の時間帯は、惣菜づ
くりをメインとして計５名で作業・初め
は、できあがった惣菜を盛り付けたり、商
品を陳列したり等の簡単な

有限会社　松屋商店
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,042円～
1,042円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 2990151
【資格取得支援】指導員
／津軽石学童の家［応募
前見学可］

学童の家において、下記業務を行いま
す。・児童（小学校１～６年生まで）の指
導、安全管理等・児童の運動、遊び、学習
等の支援指導＊有資格者優遇。未経験者か
らでも始められます。２年の実務経験後、
児童厚生員の資格取得を支援いたします。
変更範囲：変更なし

社会福祉法人　慈愛会　学童
の家

時給

不問

(1)14時00分～18時30分

1,035円～
1,085円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

放課後児童支援員・教員免
許・保育士資格　　あれば
尚可

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2991051
又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

児童に関わる業務、学校、
その他活動経験あれば尚可

訪問介護員 町内の利用者の方のお宅に訪問し、生活援
助、身体介護等の業務を行います・移動は
自家用車を使用していただき、交通費は別
途支給となります・平均件数は４～５件で
す。未経験の方には担当者が親切丁寧に指
導し、同行いたします・随伴時の移動は介
護福祉タクシーを使用

有限会社　山崎タクシー
時給

64歳
以下1,050円～

1,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人 03030- 2995451
又は7時15分～18時00分
の間の4時間程度

鮮魚の積み込み、配達 ・魚市場で買い付けた魚介類の積み込み
・週２～３日程度、盛岡～北上への配達
・荷造り、魚介類の下処理　変更範囲：変
更なし

有限会社　丸福
時給

不問

(1)6時30分～12時30分

1,050円～
1,050円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2996751
鮮魚販売あれば尚可

惣菜係 惣菜担当業務全般を行います。・惣菜の調
理、パック詰め、商品の陳列・補充など・
調理については、揚げ物担当、おかず担当
など業務を分担・午前の時間帯は、惣菜づ
くりをメインとして計５名で作業・初め
は、できあがった惣菜を盛り付けたり、商
品を陳列したり等の簡単な

有限会社　松屋商店
時給

不問

(1)8時00分～17時00分

1,042円～
1,042円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

パート労働者 1人 03030- 2997851
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

仕込みスタッフ／新工場
／パート

来年６月に稼働予定の惣菜製造工場で一緒
に働いてくれるオープニングスタッフを募
集中です！◆具体的なお仕事の内容・惣菜
メニューの仕込み・調理・パッキングを担
当していただきます。・用意されたレシピ
通りに調理をするだけでＯＫ！・最新の調
理機材も整備しており、

株式会社びはんコーポレー
ション　つくりおき．ｊｐ
山田町工場

時給

不問

(1)8時00分～13時00分

1,200円～
1,200円

(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 20人 03030- 3000151
又は8時00分～22時00分
の間の4時間以上

調理師免許、調理経験あれ
ば尚可

電子部品組立・検査、手
はんだ作業【４～５時間
勤務】

○電子部品組立作業（指サックや手袋を着
用しての組立）○検査作業・部品を目視、
拡大鏡、実体顕微鏡、機械などを使用し検
査○ケーブル加工、手はんだ作業○電子部
品製造に付随する作業　細かい作業です
が、コンタクト・メガネでの矯正可※未経
験者応募可

株式会社　エム・アイ・エス
東北工場

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,031円～
1,031円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 4人 03030- 3002351
又は9時00分～17時00分
の間の4時間程度

電子部品組立・検査・手
はんだ作業等【７時間勤
務】

○電子部品組立作業（指サックや手袋を着
用しての組立）○検査作業・部品を目視、
拡大鏡、実体顕微鏡、機械などを使用し検
査○ケーブル加工、手はんだ作業○部品製
造に付随する作業　細かい作業となります
が、コンタクト・メガネでの矯正可※未経
験者応募可、指導します

株式会社　エム・アイ・エス
東北工場

時給

不問

(1)9時00分～17時00分

1,031円～
1,031円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 3人 03030- 3003251
又は8時30分～17時30分
の間の7時間以上



普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり

変形（1年単位）

変形（1年単位）

3

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

水産加工員 下記の業務に従事していただきます。・水
産物全般の箱詰め作業や一次加工作業、加
工品の袋詰め等　運転免許所持の方には、
相談の上、車での配達もお願いする場合が
あります。（軽トラックを使用、釜石～宮
古の範囲）　変更範囲：変更なし

ヤマダイ山崎
時給

不問

(1)8時00分～11時30分

1,070円～
1,070円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 3007851
事務 ・パソコン入力　・電話対応　・外出用務

の際は自家用車を使用していただきます。
※その他付随する業務事務　変更範囲：変
更なし

合同会社　ＳＫＣ
時給

64歳
以下

(1)8時00分～15時00分

1,031円～
1,031円雇用期間の定めなし

事務経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 2982151
ワード・エクセル基本操作

製造／パート 食肉加工を手掛ける当社新工場での製造・
加工、計量・包装作業、工場内の清掃作業
をお任せします。◆製造・加工作業　食品
加工機を使用して冷凍肉をスライス、ミン
チ、ダイスカットなどの加工をします。◆
計量・包装作業　専用の包装機械を使用し
て計量およびパッキング

ミキフーズサプライ株式会社
宮古営業所

時給

不問
1,050円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 5人 03030- 2985251
又は8時00分～18時00分
の間の4時間以上

電子部品製造作業員（宮
古市）

請負先事業所にてオーディオ機器電子部品
の製造、組立、梱包　・部品の製造は流れ
作業　・ハンダ付け　・梱包　＊梱包作業
の際、免許不要のフォークリフトを使用す
るため、重量物の移動も楽にできます。
【変更範囲：変更なし】

合同会社　エムアンドエム
時給

不問
1,080円～
1,080円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03010-25352751
又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

メディカルクラーク（医療
事務技能審査）あれば尚可

1,040円～
1,090円

(2)8時45分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

有期雇用派遣パート 1人

《急募》医療事務（宮古
市国民健康保険田老診療
所）

新患受付業務、再来受付業務、料金計算業
務、料金収受業務、カルテ管理業務、診療
報酬請求業務　宮古市休日急患診療所との
兼務業務となります。変更範囲：変更なし
【「働き方改革関連認定企業」※くるみん
認定】

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（医療）

時給

不問

(1)8時30分～17時15分

03010-25418851
簡単なＰＣ入力経験

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

岩手県宮古市
キーボードで文字・数値の
入力ができることが望まし
い

パート労働者 1人 03030- 2876851

事務員及び検査補助員 当院において下記の業務を行っていただき
ます・患者さんの呼び出し誘導、カルテ運
び、検査の補助、診察時の介助、レセプト
コンピューターの入力・院内の清掃等・そ
の他付随する業務　検査補助は患者さんの
介助などになります。患者さんを持ち上げ
るような負荷の大きい介助

医療法人　山下眼科医院
時給

不問

(1)8時30分～16時00分

1,050円～
1,050円

(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

フォークリフト運転技能者
あれば尚可

1,100円～
1,100円

その他の食料品製造関係資
格あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

【歓迎】ＥｘｃｅｌやＷｏ
ｒｄなどの基本的なＰＣス
キルがある方

パート労働者

【週３日６時間・休憩
有】食品工場の生産ス
タッフ

＜　急　募　＞「本わさびの原料加工」や
「水産加工（あかもく）」を行います。生
産量の増大に伴い、新しいパートスタッフ
を募集しています。福利厚生充実の環境で
働きませんか？◆業務内容・原料の洗浄／
選別／裁断など機械への投入・商品の生産
工程（検品、袋詰め）や

カネ弥株式会社
時給

不問

2人 03030- 2856251
又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

フォークリフト運転技能者
あれば尚可

1,100円～
1,100円

その他の食料品製造関係資
格あれば尚可

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

【歓迎】ＥｘｃｅｌやＷｏ
ｒｄなどの基本的なＰＣス
キルがある方

パート労働者

【週３日６時間・休憩
無】食品工場の生産ス
タッフ

「本わさびの原料加工」や「水産加工（あ
かもく）」を行います。生産量の増大に伴
い、新しいパートスタッフを募集していま
す。福利厚生充実の環境で働きませんか？
◆業務内容　・原料の洗浄／選別／裁断な
ど機械への投入・商品の生産工程（検品、
袋詰め）や出荷業務、

カネ弥株式会社
時給

不問

2人 03030- 2863351
又は8時30分～17時30分
の間の6時間

電子部品組立、検査作業
／実田工場

○電子部品組立作業（指サックや手袋を着
用しての組立）○検査作業　部品を目視、
拡大鏡、実態顕微鏡、機械などを使用し検
査○電子部品製造に付随する作業◆細かい
作業が得意な方、製造業が初めての方、歓
迎します！メガネ・コンタクトでの矯正可
変更範囲：変更なし

株式会社　エム・アイ・エス
東北工場

時給

不問

(1)9時00分～15時00分

1,031円～
1,031円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 2825851
販売員（大通） 鮮魚類、加工品の店頭販売業務を行ってい

ただきます・商品の説明、レジ業務・袋詰
め、品出し、陳列など・接客業務をメイン
とした店内業務を担当・地方発送等の対
応・電話応対、店内清掃※未経験者にも丁
寧に指導します。ぜひご応募下さい※就業
時間については相談

株式会社　佐々由
時給

64歳
以下1,031円～

1,100円雇用期間の定めなし

接客経験あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 2827951
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

文字入力が可能なこと

分別作業員 収集物の分別作業に従事します。・ペット
ボトルやプラスチック・カン・ビン・発砲
スチロール他　種類毎に分別、洗浄、清掃
など　変更範囲：変更なし

宮古環境管理株式会社
時給

64歳
以下

(1)9時00分～13時00分

1,040円～
1,040円

(2)13時00分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 8人 03030- 2822551

子育て･介護等応援求人
※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

１１月１７日 から １１月２８日 までに受理した求人です。

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載イ チ オ シ求人

パートタイム


