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令和７年度山田町国民健康険事業計画 

 

１ 目的 

  国民健康保険事業の安定的な運営を図り、もって被保険者の健康の保持及び増進を

確保するため、令和７年度における山田町国民健康保険事業計画を策定し、これを実

施する。 

 

２ 現状と課題 

  本町の国民健康保険は、加入者の多くが高齢者や低所得者であるという従来からの

構造的な問題を抱えていることに加え、東日本大震災後において被保険者の減少によ

る保険税の減収により自主財源不足に陥ったこと、保険給付費が急激に増加したこと

等から、平成２７年度と平成２８年度において法定外繰入が生じ、また、平成２８年

度末には財政調整基金が枯渇するなど極めて厳しい財政状況となった。 

  このような状況の中、本町の国民健康保険においては、平成３０年度からの国民健

康保険広域化に向け、速やかに財政の健全化を図り、安定した事業運営基盤を確立す

ることが求められることとなったため、平成２９年度において保険税率改正を実施し、

財政基盤の強化を図ったところである。 

  これにより、国民健康保険特別会計において、形式収支及び実質収支が黒字となる

など、財政状況の改善が確認され、現在、これを維持している状況となっている。 

  今後においては、県内の本町を含む各市町村の医療費の動向などにより、次年度以

降、国保事業費納付金が増額になる可能性もあることから、財源の確保に努め、健全

財政を維持する必要がある。 

 

 表－１ 年度別国保世帯数・被保険者数の状況 

区   分 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 

町の総世帯数 A 6,563 6,499 6,497 6,463 6,435 

町の総人口 B 15,229 14,938 14,694 14,404 14,076 

国

民

健

康

保

険 

世 帯 数 
 C 2,730 2,701 2,660 2,576 2,503 

加入率 C/A 41.6% 41.6% 40.9％ 39.9％ 38.9％ 

被

保

険

者

数 

総   数 
 D 4,492 4,350 4,230 4,036 3,824 

加入率 D/B 29.50% 29.10% 28.80% 28.00% 27.17％ 

一   般  E 4,483 4,350 4,230 4,036 3,824 

被保険者数 割 合 E/D 99.80% 100.00 100.00% 100.00% 100.00% 

退   職  F 9 0 0 0 0 

被保険者数 割 合 F/D 0.20% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

世帯構成人数の平均 D/C 1.65 1.61 1.59 1.57 1.52 

 注 Ａ及びＢは、年度末現在、その他は年度平均 

 

 

（単位：世帯、人） 
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 表－２ 保険（医療）給付の状況【一般＋退職】 

区 分 費用額 保険者負担 一部負担金 他法負担 高額療養費 

元年度 1,726,195 1,454,928 257,057 14,210 105,970 

２年度 1,747,851 1,468,047 265,145 14,659 127,068 

３年度 1,743,048 1,377,553 345,960 19,535 147,958 

４年度 1,673,106 1,228,170 415,844 29,093 195,605 

５年度 1,670,996 1,227,007 146,153 27,836 212,668 

 

 表－３ １人当たり一般被保険者療養給付費 

区   分 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 

一般被保療養給付費 

（総額） 

A 

1,247,998 1,271,535 1,271,656 1,222,612 1,222,537 

一般被保数 

（年度平均） 

B 

4,483 人 4,350 人 4,230 人 4,036 人 3,824 人 

１人当たり 

一般被保療養給付費 

A / B 

278 293 301 303 320 

  注 上記の一般被保療養給付費の額は、一部負担金免除相当額を除いた額 

 

 表－４ １人当たり一般被保険者受診件数 

区   分 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 

一般被保受診件数 

A 
71,237 66,524 64,839 61,363 59,061 

一般被保数 

（年度平均） 

B 

4,483 人 4,350 人 4,230 人 4,036 人 3,824 人 

１人当たり 

一般被保受診件数 

A / B 

16 15 15 15 15 

 

 

（単位：千円） 

（単位：千円） 

（単位：件） 



表－５　決算の状況

【歳入】 （単位：千円）

元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度

399,895 389,716 370,700 333,782 325,718

1,617 398 62 29 33

401,512 390,114 370,762 333,811 325,751

2,362 6,259 1,480 5 73

普通交付金 1,360,682 1,408,083 1,444,053 1,437,364 1,453,464

特別交付金 259,928 278,090 228,945 91,598 117,366

20,071 18,992 13,042 0 0

財政安定化基金交付金 0 0 0 0 0

1,640,681 1,705,165 1,686,040 1,528,962 1,570,830

保険基盤安定 115,655 113,787 114,198 113,689 109,451

事務費等分 16,861 20,781 19,787 7,713 16,531

出産育児一時金分 1,669 1,400 840 840 1,075

財政安定化支援分 30,178 29,618 32,889 34,725 33,286

未就学児均等割軽減分 0 0 0 602 541

産前産後保険料分 0 0 0 0 10

小   計 164,363 165,586 167,714 157,569 160,894

基   金   等 0 0 0 0 0

164,363 165,586 167,714 157,569 160,894

繰越金 66,173 34,660 75,764 172,114 196,878

国民健康保険事業債 0 0 0 0 0

財政安定化基金貸付金 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他の収入 4,542 4,679 7,798 25,585 17,548

0 0 0 0 0

2,279,633 2,306,463 2,309,558 2,218,046 2,271,974

50,000 50,000 50,000 50,000 205,950

歳　入　合　計

財政調整基金保有額

廃止科目分

収　入　済　額

計

県
支
出
金

国庫支出金（災害臨時特例補助金等）

町
債

計

一部負担金特例措置支援事業費補助金

保
険
税

一般被保険者分

退職被保険者等分

計

区　　　分

繰
入
金

計

一
般
会
計
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【歳出】 （単位：千円）

元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度

21,649 41,480 24,661 22,096 22,513

療養給付費 1,445,085 1,468,501 1,395,123 1,239,024 1,236,796

療  養  費 5,466 4,728 4,233 4,175 4,636

小       計 1,450,551 1,473,229 1,399,356 1,243,199 1,241,432

高額療養費 106,119 127,077 148,084 195,828 212,719

出産育児諸費 2,504 2,101 1,261 1,261 2,001

葬祭諸費 810 900 1,230 870 1,080

傷病手当金 0 0 0 13 0

小       計 1,559,984 1,603,307 1,549,931 1,441,171 1,457,232

療養給付費、療養費 4,562 14 0 0 0

高額療養費 0 0 0 0 0

小       計 4,562 14 0 0 0

審査支払手数料 2,913 3,203 3,140 2,937 2,852

1,567,459 1,606,524 1,553,071 1,444,108 1,460,084

448,839 384,151 364,062 346,708 310,167

1,259 0 0 0 0

450,098 384,151 364,062 346,708 310,167

128,755 127,776 124,499 120,608 124,610

422 0 0 0 0

129,177 127,776 124,499 120,608 124,610

52,572 51,121 44,506 46,338 46,764

631,847 563,048 533,067 513,654 481,541

保健事業費 15,662 16,519 16,797 17,254 15,980

0 0 0 0 155,950

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他の支出 8,356 3,128 9,848 24,056 17,950

0 0 0 0 0

2,244,973 2,230,699 2,137,444 2,021,168 2,154,018

66,173 75,764 80,602 196,878 117,956

区　　　分
支　出　済　額

歳　出　合　計

保
　
険
　
給
　
付
　
費

一
 
般
 
分

退
職
分

計

基金積立金

総   務   費

国
保
事
業
費
納
付
金

一般医療給付費分

退職医療給付費分

小　　　計

一般後期高齢者支援金等分

退職後期高齢者支援金等分

小　　　計

廃止科目分

歳入歳出差引
（千円）

介護納付金分

計

公
債
費

元金

利子

計
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３ 基本方針 

  本町の国民健康保険の現状と課題を踏まえながら、当該目的の達成に向け、次の事

項について取組を行う。 

 (1) 財政健全化対策の推進 

 (2) 保険税収納率向上対策の推進 

 (3) 医療費適正化対策の推進 

 (4) 保健事業の推進 

 

４ 取組の内容 

 (1) 財政健全化対策の推進 

  ア 概要 

    財政基盤の強化及び安定化を図るため、各種財源の適正確保に努める。 

  イ 詳細 

   (ア) 保険税の適正賦課に努める。 

   (イ) 国・県負担金等の適正確保に努める。 

   (ウ) 地方財政計画に基づく一般会計からの繰入金の確保に努める。 

 (2) 保険税収納率向上対策の推進 

  ア 概要 

    保険税の安定収入及び負担の公平を図るため、滞納者に係る短期被保険者証及

び資格証明書の交付を行うとともに、収納対策本部会議を開催するなどし、岩手

県国民健康保険運営方針に示す値を目標に収納率の向上を図る。 

  イ 詳細 

   (ア) 滞納世帯に対して納税相談を行う。また、納税誓約書に基づく計画的な納税

を履行させる。 

   (イ) 滞納世帯に関する分析調査を行い、滞納整理の効果的推進を図る。 

   (ウ) 悪質な滞納者については、差押えにより対応する。 

 (3) 医療費適正化対策の推進 

  ア 概要 

    資格管理の適正化及び診療報酬明細書（レセプト）点検を中心に、医療費の適

正化及び抑制に努める。 

  イ 詳細 

   (ア) 資格管理について、次のとおり取組を行う。 

    ① 年金資格情報等を活用するなどし、未適用者を早期かつ的確に把握する。 

    ② 居所不明者の資格喪失及び退職被保険者等の適用について、適切な事務処

理を行う。 

   (イ) レセプト点検について、１人当たり財政効果額２，３００円（令和元年度以

前の実績を参考に設定）を目標とし、実施する。 

   (ウ) 医療費分析等の調査研究について、次のとおり取組を行う。 

    ① 医療費関係データ等の調査分析を行う。 
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    ② 分析に基づく「やまだのこくほ」の作成及び情報提供を行う。 

   (エ) 被保険者指導等について、次のとおり取組を行う。 

    ① 医療費通知について、年１回実施する。 

    ② 町広報、ホームページ等で、事業運営状況等について年複数回の情報公開

を行う。 

    ③ 第三者行為届出の励行勧奨を行う。 

    ④ 重複・頻回受診者に対して、訪問指導その他これに類する指導を行う。 

    ⑤ ジェネリック医薬品の啓発及び希望カードの配布を行う。 

 (4) 保健事業の推進 

  ア 概要 

    被保険者の健康の保持及び増進を確保するため、関係団体との連携を図り、健

康教育、健康相談、健康診査、食生活・栄養相談その他の保健事業を行う。 

  イ 詳細 

   (ア) 健康保持推進に関する教育指導について、次のとおり取組を行う。 

     パンフレット・小冊子を配布する。 

   (イ) 健康管理の促進について、次のとおり取組を行う。 

    ① 健康管理に必要なデータを収集及び分析する。 

    ② 疾病分類統計等を活用した保健事業について、展開を図る。 

    ③ 生活習慣病予防や健康づくり事業を推進する。 

    ④ 健康及び栄養相談を行う。 

    ⑤ 訪問指導を強化する。 

   (ウ) 特定健康診査・特定保健指導について、受診率の向上又は強化を図る。 

     【目標値】 

      ・特定健康診査実施率 第３期山田町特定健康診査等実施計画に示す目標値 

      ・特定保健指導実施率            〃 

 


