
2025年 3月度 【詳細な献立表】

しめじ

いちごゼリー

片栗粉

（ストロベリーフレッシュ）

砂糖

玉葱

豆乳

信州味噌

コンソメ

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

こしょう

そばつゆ

本みりん

米油

カット油揚げ

米みそ(淡色辛みそ)

鶏がらスープ

無塩せきベーコン

冷グリンピース

岩手田舎みそ【赤】CaFe

こしょう

水

豆腐

とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）こしょう

高野豆腐

岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

じゃがいも

こまつな

岩手田舎みそ【赤】CaFe

信州味噌

コンソメ

お米de桃のタルト

もやし

本みりん

かき油

おろししょうが

糸こんにゃく

もやし

食塩にんじん にんじん岩手田舎みそ【赤】CaFe

鶏がらスープ

だしパック（割烹の味）

にんじん

豆腐

だしパック（割烹の味）いんげん豆春雨カット

こしょう ウインナー

ねぎ

こしょう 塩蔵わかめ

キャベツ

ごま油

米油

だしパック（割烹の味）

もやし豆腐

にんじん

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

鶏ひき肉

冷凍しめじ

水菜ほうれんそう

えのきたけ水煮

玉ねぎ

刻みのりたまねぎ

本みりん

水菜

食塩

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

はくさい

えのきたけ水煮

オリーブオイル

豚肉 おろししょうが

パプリカ

はくさい

にんじん

砂糖お祝いなると

こしょう

かたくり粉

いりごま（白）

米油

ねぎ

水菜

食塩

４色カラーピーマン

穀物酢

砂糖 米油本みりん

塩蔵わかめ

ごぼう

砂糖

キャベツ 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）米油

さやいんげんカット

もやし

そばつゆ豆苗ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

ごま油

こまつな岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

玉ねぎ

無塩せきベーコン

糸かつお

じゃがいも

ねぎ

有塩バター すりごま（白）にんじん

はくさい料理酒

冷凍ミニカリフラワーオイスターソース

冷凍ミニブロッコリー にんじん岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

穀物酢

砂糖

米油

もやし

シュレッドチーズそばつゆ キャベツ

つきこんにゃく

牛乳

にんじん

砂糖

さやいんげん

玉ねぎ

おろししょうが

玉ねぎ 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）にんじんホワイトサラダ油 こいくちしょうゆ

おろしにんにく 信州味噌三角こんにゃく 米油ほうれんそう

ごぼう

こしょう 本みりん焼き竹輪アスパラガスカット

水

デミグラスソース

米油

食塩 砂糖菜の花

トマトケチャップ

中濃ソース

チンゲンサイ 岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

いりごま（白）おろししょうが ベシャメルソースキャベツ にんじん

かたくり粉

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

焼き竹輪

干し椎茸

にんじん

和風コロッケ

鶏肉

わかめごはんの素

ほうれんそう 料理酒天然えびカツ マッシュルーム水煮 鶏肉 冷凍里芋乱切

ホワイトサラダ油 鮭ボールプレーンオムレツ

切干大根

強化米 食塩 強化米

水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)水稲穀粒(精白米) 県産強力粉 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)

おおむぎ(米粒麦）強化米 強化米

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳

おおむぎ(米粒麦）

牛乳

おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦）おおむぎ(米粒麦） 上白糖 おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦）

刻みのり

ちらし寿司の素 脱脂粉乳

お米de桃のタルト にょきにょき汁（R6山小 ） （R6豊小）
水菜とえのきの肉団子ｽｰﾌﾟ 豆乳入り春雨ポトフ 豚肉ともやしのスープ じゃがいものそぼろ煮 豆苗とわかめの 野菜たっぷりみそ汁

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

コーン焼売

いちごゼリー
小松菜と豆腐のｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ もやしのみそ汁

強化米 強化米

水稲穀粒(精白米)

強化米

牛乳牛乳 牛乳 牛乳

さばみりん干し いわし生姜煮

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

花野菜サラダ 白菜ののりあえ

実施校 全校 豊小　山小 豊小　山小 豊小　山小 豊小　山小 豊小　山小 豊小　山小 豊小　山小無

鮭とほうれん草のグラタン とりにくのごまみそ焼

春野菜のおかかあえ ジャーマンポテト 鶏肉と野菜のｵｲｽﾀｰ炒め 切干大根煮物 里芋の煮物 もやしのごま醤油あえ

12(水) 13(木) 14(金)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

日(曜) 3(月) 6(木) 7(金) 10(月) 11(火)

麦ごはん わかめごはん

天然えびカツ オムレツのきのこソース コーン焼売 さばみりん干し いわしの生姜煮 和風コロッケ

ちらし寿司 コッペパン

４
日
・
５
日

給
食
な
し


