
2 月　 使用加工食品配合表　（詳細献立表太字表記分）
使用日 食品名 詳細

３日 厚焼玉子
鶏卵、ソルビトール含有砂糖調製品、還元水あめ、水あめ、加工澱粉（とうもろこし）、加工澱粉（タピオカ）、植物油、食塩、調味料（アミノ酸）、風味調味料、醤油、ｐＨ調整剤、着
色料製剤、水

４日 いわしの紀州煮 いわし、砂糖、みりん、しょう油、梅肉、米でん粉、香辛料（ガーリック　ジンジャーホワイトペッパー）、水

わかめごはんの素 塩蔵わかめ、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）

国産あじのさんがCa
まあじ、野菜（たまねぎ　にんじん　ねぎ　ごぼう　たけのこ）粒状植物性たん白、、豚脂、つなぎ（粉末状植物性たん白　でん粉）、植物油脂、みそ、しょうゆ、砂糖、食塩、香辛料、
トレハロース、貝カルシウム、香辛料抽出物、水

大豆ミートミンチ 大豆、クエン酸Fe

無塩せきバラベーコン 豚バラ肉、食塩、砂糖、香辛料（ナツメグ、カルダモン、コリアンダー、オールスパイス）※13日、20日も使用

いわて純情メンチカツ 豚肉、豚脂肪、玉葱、ドライパン粉、砂糖、ウスターソース、小麦粉加工品（小麦粉、小麦たん白）、食塩、酵母エキス、香辛料、水、加工でん粉、増粘多糖類、水、パン粉

お米のムース
乳又は乳製品を主要原料とする食品、砂糖、水溶性食物繊維、水あめ、米粉、加糖卵黄、ミルクカルシウム/ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、乳化剤、リン酸塩（Na)、安定剤（加
工デンプン）、ph調整剤、ピロリ酸第二鉄

国産大豆の豆腐ハンバーグ 豆腐、鶏肉、豚肉、パン粉、たまねぎ、砂糖、でん粉、酵母エキス、炭酸カルシウム、しょうゆ、香辛料、ピロリン酸第二鉄

かるしおしらす しらす、食塩

１２日 塩麹チキンカツ
鶏肉、塩麹（米、麹、食塩）、〈衣〉生パン粉、小麦粉、ショートニング、砂糖、食塩、イースト、大豆粉、乳化剤、イーストフード、水、バターミックス、コーンスターチ、馬鈴薯でん粉、
小麦粉、食塩、ぶどう糖、加工でん粉、増粘多糖類、水

いわしのパン粉焼き
マイワシ、乾燥パン粉、小麦粉、イースト、食塩、砂糖、ショートニング、パン用品質改良調整剤、バッター粉、小麦粉でん粉、粉末状大豆たんぱく、食塩、バッター用水、なたね油、
食用なたね油、シリコーン、塩、水（下味付用）、乾燥パセリ、ハーブ（タイム、フェンネル、ローレル、ローズマリー）

無塩せきロースハム 豚ロース肉、食塩、砂糖、香辛料、ナツメグ、カルダモン、コリアンダー、オールスパイス）

１４日 冷凍中華麺 めん（小麦粉　小麦たん白　かんすい　カロチノイド色素　（調整水）

１７日 和風肉じゃがコロッケFe・Fi
ばれいしょ、粒状大豆たん白、カラメル色素、たまねぎ、砂糖、パン粉、牛肉、ぶどう糖、ポークオイル、しょうゆ、砂糖、調味料（アミノ酸）食塩、和風調味料、調味料（アミノ酸
等）、ピロリン酸第二鉄、〈衣〉パン粉、微粉パン粉、バッターミックス、加工油脂、加水

福神漬け（中国原料不使用）ﾉﾝｱﾚﾙｹﾞﾝだいこん、きゅうり、なす、れんこん、しょうが、しその葉、ぶどう糖果糖液糖、醤油、アミノ酸液、砂糖、食塩、梅酢、醸造酢、水

レモンソーダゼリー 異性化液糖、砂糖、濃縮レモン果汁、濃縮りんご果汁、香料、ゲル化剤、ph調整剤、VC、酸味料、水

さばみりん干 サバ、〈漬け液〉しょうゆ、砂糖、酒、みりん、水

冷凍学校給食キムチ 白菜、大根、唐辛子、にんにく、にんじん、長ねぎ、生姜、食塩、砂糖、昆布、酵母エキス※26日も使用

県産牛豚ハンバーグ 短角牛、豚肉、玉ねぎ、パン粉、オリーブ油、醤油、食塩、ブラックペッパー、ナツメグ、調味料（アミノ酸等）、サラダ油

ウインナー 豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料（大豆を含）（表面のコラーゲンに牛由来の原材料を含）

トッピング（いそわかめ）
でん粉、砂糖、麦芽糖、乾燥わかめ、あおさ、かつおけずり節、食塩、パン酵母、魚醤、味付けしその実、のり、かつお節粉末、かぼちゃペースト、紫いもペース
ト、発酵調味料、水あめ、かつおエキス、酵母エキス、ジンジャー粉末、コンブエキス、焼成カルシウム

アジ開きフライ（鉄分強化） あじ、小麦粉、パン粉、食塩、胡椒、水、打粉　小麦粉詳細　小麦粉　ピロリン酸第二鉄　加工でん粉　植物油脂

２５日 県産イナダ醤油麹みりん漬け ぶり・イナダ　醤油麹　砂糖　しょうゆ　みりん　酒　水

２６日 ポーク＆チキンミートボール 豚肉、鶏肉、たまねぎ、パン粉、馬鈴薯澱粉、砂糖、食塩、酵母エキス、香辛料　　※１４日も使用

２７日 メロンゼリー グラニュー糖、果糖、ポリデキストロース、水あめ、メロン果汁、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、ピロリン酸第二鉄、ビタミンＣ、着色料（紅花黄、クチナシ）、水
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2 月　 使用調味料一覧（順不同）

詳細

岩手丸大豆しょうゆ（うす口） 食塩、丸大豆、小麦、アルコール、水

岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 丸大豆、小麦、食塩、アルコール、水

岩手田舎みそ【赤】Ｃａ．Ｆｅ 大豆、米、食塩、炭酸カルシウム、クエン酸第一鉄ナトリウム、水

信州味噌（白） 大豆、米、食塩、酒精

そばつゆ しょうゆ（本醸造）、砂糖、食塩、削りぶし（かつお、さば）、醗酵調味料、にぼし、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素

本みりん もち米（タイ産）、米（国産）、米こうじ（タイ産、国産）、醸造アルコール　糖類

ウスターソース 醸造酢、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、野菜・果実（トマト、にんじん、たまねぎプルーン）、食塩、たん白加水分解物、酵母エキス、香辛料、水

だしパック（割烹の味） かつお節、いわし煮干し、さば節、たん白加水分解物、かつおエキス、酵母エキス

煮干しだしパック いわし煮干し、食塩、アミノ酸

ノンエッグマヨネーズ 食用植物油脂、醸造酢、食塩、砂糖、粉末状植物性たん白、香辛料、酵母エキスパウダー、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、調味料（有機酸等）、香辛料抽出物

食塩、デキストリン、砂糖、たん白加水分解物、食用植物油脂、野菜エキスパウダー、ビーフエキスパウダー、香辛料、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、香料

鶏がらスープ 食塩、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、丸鶏パウダー、発酵酵母エキスパウダー、調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤

中濃ソース トマト、にんじん、たまねぎ、ねぎ、マッシュルーム、シャロット、にんにく、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、コーンスターチ、香辛料

ポン酢しょうゆ しょうゆ、たん白加水分解物、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、ゆず果汁、砂糖、調味料（アミノ酸等）

トマトケチャップ トマト、糖類（砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、玉ねぎ、香辛料

カレールウ（ＫＦe） 小麦粉、パーム油、食塩、砂糖、カレー粉、チキンエキス、にんにく、香辛料、粉末醤油、たん白加水分解物、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、調味料、ピロリン酸鉄

横濱レトルトカリー甘口
小麦粉、パーム油、砂糖、デキストリン、カレー粉、トマトペースト、野菜（玉ねぎ、しょうが、にんにく）、食塩、チキンエキス、香辛料、たん白加水分解物、調味料（アミノ酸等）、カ
ラメル色素、調味料

やさいカレー 米粉、パーム油、カレー粉、砂糖、食塩、酵母エキス、トマトペースト、ばれいしょでん粉、ココアパウダー、パンプキンパウダー、野菜（玉ねぎ、にんにく）、粉末米酢

香味焙煎ペースト 焙煎香辛料ペースト、牛脂豚脂混合油、食塩、酒精

コチュジャン 唐辛子、味噌（大豆、米、食塩）、砂糖（さとうきび、てんさい）、還元水あめ（キャッサバ、とうもろこし）、食塩（海水）、酒精（さとうきび）

唐辛子、味噌（大豆、米、食塩）、食塩（海水）、酒精（さとうきび）

くっつかないで アカシアガム、グァーガム酵素分解物、食品素材（寒天等）

プチドリップ 麦芽糖、寒天、増粘多糖類

マイルドマスタード（粒入りマスタード） マスタード、レモン果汁、ワインビネガー、発酵調味料、ぶどう糖、コーン油、香辛料、調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘剤（キサンタンガム）

ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑオイスターソース/かき油 魚介エキス（かきエキス、ほたてエキス、魚醤）、砂糖、かき、たん白加水分解物、こんぶエキス、酵母エキス、水あめ、食塩、酒精、増粘剤（加工でん粉）、水

ノンオイル青じそドレッシング
ぶどう糖果糖液糖、しょうゆ、醸造酢、食塩、たん白加水分解物、りんご、レモン果汁、梅肉、発酵調味料、かつお節エキス、野菜エキス、ほたてエキス、青じそ、酒精、調味料（ア
ミノ酸等）香料、カラメル色素、水

調味料

コンソメ

豆板醤


