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こしょう

コンソメ

岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

こしょう

コンソメ

鶏肉むき枝豆

塩蔵わかめ

にんじん

岩手田舎みそ【赤】CaFe

信州味噌

ぶなしめじ

ねぎ

だいこん

油揚げ

ねぎ

玉葱

煮干しだしパック

キャベツ

ごま油

だいこん

だいこん葉

にんじん

じゃがいも

ぶなしめじにんじん

ささみフレーク

かたくり粉 岩手田舎みそ【赤】CaFe岩手田舎みそ【赤】CaFe 豆腐

信州味噌

無塩せきベーコン

県産水煮大豆

ノンオイル青じそドレッシング

お米のムース 岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

こしょう

三温糖

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

信州味噌 岩手田舎みそ【赤】CaFe

岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 煮干しだしパック

オリーブ油

煮干しだしパック 信州味噌 米油

コンソメ

信州味噌 えのきたけ水煮

トマトピューレー

国産もぎたて粒コーン

ねぎ 湯通し塩蔵わかめ(塩抜き) 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

にんじん だいこん

トマトダイスカット水煮

にんじん 油揚げ 料理酒 煮干しだしパック

岩手田舎みそ【赤】CaFe だしパック（割烹の味） ほうれんそう油揚げ 煮干しだしパック そばつゆ

きゅうり

豆腐

トマトケチャップ 穀物酢

おろしにんにく

きゅうり

無塩せきﾛｰｽﾊﾑ

こまつな 玉葱 むき枝豆

豆腐

にんじん

ねぎ つきこんにゃく

ねぎ 冷凍液卵 なめこだいこん にんじん 三温糖

三温糖

えのきたけ水煮

シェルマカロニ

にんじん

だいこん

青ピーマン

豚肉

ごぼう 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）プチドリップ おろししょうが

やさいカレー

本みりん

ウスターソ－ス

トマトケチャップ

とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）

にんじん 岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

玉ねぎ

冷凍中華麺

いりごま（白）

砂糖 いりごま（白） れんこん水煮乱切

そばつゆ 料理酒

無塩せきベーコン

本みりん おろしにんにく 鶏肉

じゃがいも

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやしだいこん みつば

玉葱

にんじん

県産水煮大豆

水

本みりん

さやいんげん 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

キャベツ 昆布

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

糸こんにゃく トウバンジャン プチドリップ すりごま（白）

さつまいも 糸かつお 三温糖岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 岩手田舎みそ【赤】CaFe 町産乾燥大豆

さやいんげん 粒入りマスタード

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

コチジャン

にんじん ねぎ そばつゆ

にんじん

無塩せきロースハムｶｯﾄ

じゃがいも もやし 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 豚ひき肉 キャベツ

岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 油揚げ 角切りこんにゃく玉葱 パプリカ 水 大豆ミートミンチ

干し椎茸

ノンエッグマヨネーズ

三温糖

料理酒 生揚げ 三温糖

水

西洋かぼちゃ

豚肉 米油 だしパック（割烹） おろしにんにく

とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） だいこん ごぼう米油 豚ひき肉 本みりん 赤ワイン

町産乾燥大豆

米油

塩麹チキンカツ プロセスチーズ

かたくり粉カレー粉 冷ブロッコリーSS 本みりん

ごぼう

ホワイトサラダ油

料理酒

冷凍ブロッコリーSS

トマトケチャップ豚レバーチップ 砂糖 かるしおしらす

鶏肉いわて純情メンチカツ 国産大豆の豆腐ハンバーグ

食塩

厚焼き玉子 いわし紀州煮

脱脂粉乳わかめごはんの素 脱脂粉乳

ホワイトサラダ油 ぽん酢しょうゆ ホワイトサラダ油国産あじのさんがＣａ

水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 県産強力粉 水稲穀粒(精白米)

おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦）おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） 強化米 上白糖

強化米

水稲穀粒(精白米)

強化米食塩 強化米 強化米

上白糖 おおむぎ(米粒麦）

水稲穀粒(精白米) 県産強力粉

食塩

かきたま汁

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳

水稲穀粒(精白米)

強化米 強化米 おおむぎ(米粒麦）

ヤンニョムチキン

肉じゃが 厚揚げと豚肉のピリ辛炒め大豆と鶏肉の煮もの 大根サラダ ブロッコリーのごまサラダｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽおかかあえ

みぞれ汁 大根とわかめのスープ

お米のムース

小松菜のみそ汁 たまねぎの味噌汁 大根と干し葉のみそ汁 ポトフ さつま汁

麦ごはん 麦ごはん

全校

10(月) 12(水) 13(木) 14(金)7(金)

麦ごはん チーズパン 麦ごはん

いわしのパン粉焼き

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大豆の五目煮 ミネストローネ ラーメンサラダ

いわて純情メンチカツ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ－おろﾎﾟﾝ 塩麹チキンカツ 南瓜とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

日(曜) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木)

厚焼き玉子 いわし紀州煮

麦ごはん 麦ごはん ワカメごはん 丸コッペパン切目入

あじのさんが焼き 大豆ミートのキーマカレー

実施校 全校 全校 全校 全校 全校 豊小　山中 全校 全校
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だいこん

全校実施校 山小　山中 全校 全校 全校 全校 全校 全校 全校

岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

レモンソーダゼリー 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

岩手丸大豆しょうゆ（うす口） こしょう ねぎ

鶏がらスープ メロンゼリー

食塩 福神漬（中国原料不使用） アスパラガス もやし コンソメ

岩手丸大豆しょうゆ（うす口） いりごま（白） コンソメ いんげん豆春雨 こしょう

ねぎ きゅうり にんじん 豆腐 ねぎ 岩手田舎みそ【赤】CaFe

豆腐 キャベツ 岩手田舎みそ【赤】CaFe 玉葱 しめじ 冷凍液卵 信州味噌

はくさい 信州味噌 無塩せきベーコン ポーク＆ﾁｷﾝミートボール だいこん 煮干しだしパック

焼き竹輪 ノンエッグマヨネーズ 煮干しだしパック キャベツ 白菜キムチ 塩蔵カットわかめ 油揚げ

にんじん 岩手丸大豆しょうゆ（うす口） 大根葉 穀物酢 豆腐

しいたけ にんじん 高野豆腐せん切 米油 じゃがいも

糸こんにゃく 料理酒 しいたけ くっつかないで 岩手田舎みそ【赤】CaFe 本みりん 三温糖 はくさい

鶏肉 おろししょうが だいこん カレー粉 岩手田舎みそ【赤】CaFe 信州味噌 岩手丸大豆しょうゆ（うす口） こしょう にんじん

だしパック（割烹の味） 鮭切り身 にんじん 砂糖 信州味噌 煮干しだしパック 三温糖 食塩 だいこん

だしこんぶ こしょう 煮干しだしパック まいたけ 料理酒 ノンエッグマヨネーズ

中濃ソース オイスターソース ウスターソース 油揚げ 冷凍厚揚げ むき枝豆 とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

いりごま（白） 香味焙煎 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） トマトケチャップ にんじん じゃがいも 玉葱 オリーブドツナ

ごま油 トマトケチャップ 岩手田舎みそ【赤】CaFe トマトダイスカット水煮 塩蔵わかめ ごぼう 高野豆腐 きゅうり ぽん酢しょうゆ

岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 横濱レトロカリー甘口 三温糖 冷凍エリンギ じゃがいも だいこん にんじん にんじん キャベツ

三温糖 カレールウ（ＫＦe) 料理酒 4色カラーピーマン 豚肉 じゃがいも きゅうり

料理酒 やさいカレー いんげん豆春雨 玉ねぎ 刻みのり そばつゆ 冷凍ブロッコリーSS

おろしにんにく 冷グリンピース もやし ウィンナー 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 岩手丸大豆しょうゆ（うす口） 本みりん ホワイトサラダ油

おろししょうが じゃがいも 玉ねぎ オリーブ油 そばつゆ あおのり 三温糖 かたくり粉 とうがらし(粉)

しめじ にんじん にんじん ハーフ・スパゲッティ にんじん 糸かつお 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） かき油 ごま油

つきこんにゃく 玉ねぎ 白菜キムチ こまつな もやし レモン果汁 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 上白糖

ごぼう 赤ワイン おろししょうが 三温糖 はくさい はくさい 米油 三温糖 料理酒

にんじん カレー粉 おろしにんにく 本みりん ほうれんそう かたくり粉 料理酒 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

豚肉 おろししょうが 米油 料理酒 ホワイトサラダ油 プロセスチーズ こしょう おろししょうが ねぎ

おろしにんにく 豚肉 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） アジ開きﾌﾗｲ（鉄分強化） 挽きわり納豆 食塩 鶏肉 おろしにんにく

ホワイトサラダ油 豚肉 県産牛豚ハンバーグ 料理酒 おろししょうが

和風肉じゃがコロッケ 米油 さばみりん干し トッピング（いそわかめ） 県産イナダ醤油麹ﾐﾘﾝ漬け 鶏肉 ドライアップル 豚ロース(脂身付き)

上白糖 おおむぎ(米粒麦）

脱脂粉乳 脱脂粉乳

水稲穀粒(精白米)

強化米 強化米 強化米 食塩 強化米 強化米 強化米 食塩 強化米

牛乳

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 県産強力粉 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 県産強力粉

おおむぎ(米粒麦） 発芽玄米（ドライ） おおむぎ(米粒麦） 上白糖 おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦）

レモンゼリー じゃが芋とわかめのみそ汁 メロンゼリー

鶏の水炊き かりぽりあえ 高野豆腐のみそ汁 キャベツとベーコンのスー白菜の海苔あえ 野菜たみそ汁 豆腐のキムチスープ 卵とわかめのスープ 野菜たみそ汁（R5豊）

いそわかめふりかけ いなだの醤油麹みりん漬け揚げ鶏のレモンソース とりのからあげ 豚肉の朝鮮焼

豚肉とごぼうのきんぴら 鮭のマヨネーズ焼き 豚キムチ炒め スパゲティナポリタン あじのひらきフライ 納豆あえ 高野豆腐の五目煮 ポテトサラダ ブロッコリーのツナポン

28(金)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 発芽玄米ごはん 麦ごはん 10g減コッペパン 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん アップルパン 麦ごはん

野菜コロッケ ポークカレー さばのみりん干し 県産牛豚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ照焼

日(曜) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 25(火) 26(水) 27(木)


