
1 月　 使用加工食品配合表　（詳細献立表太字表記分）
使用日 食品名 詳細

ポーク＆チキンハンバーグ 豚肉、鶏肉、たまねぎ、パン粉、でん粉、粉末状植物性たん白、砂糖、食塩、チキンエキス、酵母エキス、香辛料、水

おいしいあさり あさり

さつま揚げスライス スケソウタラすり身、馬鈴薯澱粉、加工澱粉（タピオカ）、食用菜種油、大豆たんぱく、食塩、砂糖、発酵調味料、ブドウ糖、調味料、水

荒挽ボロニアステーキＦｅＣａ 鶏肉、豚脂、豚肉、でん粉、発酵調味料、砂糖、ドロマイト、食塩、酵母エキス、香辛料、鉄含有パウダー

シーガニックひじき ひじき

１７日 紅白ゼリー グラニュー糖、ぶどう糖果糖液糖、粉あめ、食用加工油脂、いちご果汁、クランベリー果汁、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、着色料

豚肉の生姜焼き 豚ロース、生姜焼きのたれ

焼き竹輪スライス 魚肉、でん粉、植物性たん白、植物油、砂糖、食塩、ぶどう糖、寒天、粉あめ、調味料（アミノ酸）

オリーブドツナ きはだまぐろ、オリーブ油、野菜スープ、食塩、水　※２８日も使用

２１日 いわしの生姜煮 いわし、醤油、砂糖、還元水あめ、みりん、生姜、でん粉、醸造酢、食塩

国産春巻きFeZn
豚肉、小麦粉、キャベツ、にんじん、たまねぎ、しょうゆ、油脂加工品、粉末水あめ、ラード、でん粉、はるさめ、ショートニング、植物油脂、しいたけエキスパウダー、大豆粉、
ポークエキス、砂糖、コーンフラワー、食塩、酵母エキス、しょうがペースト、亜鉛含有酵母、酵母エキスパウダー、たん白加水分解物、香辛料、加工でん粉、ピロリん酸鉄、水

ゆめプレーンヨーグルト（無糖） 生乳、デキストリン、乳酸菌一般

肉入りワンタン 〈皮〉小麦粉、小麦たん白、食塩、〈具〉豚肉、オニオンソテー、粒状大豆たん白、コーン油、醤油、でん粉、生姜、味噌、食塩、香辛料、砂糖、かんすい、クチナシ色素、水

岩手県産純情ポークロングウインナー
豚肉、豚脂、食塩、砂糖、はちみつ、香辛料、リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ酸等）、保存料（ソルビン酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、ｐＨ調整剤、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、水を含む
その他の原料

大豆ミートミンチ 大豆、クエン酸Fe

無塩せきバラベーコン 豚バラ肉、食塩、砂糖、香辛料（ナツメグ、カルダモン、コリアンダー、オールスパイス）

青菜ごはんの素 塩蔵青菜（広島菜、京菜、大根葉）、砂糖、食塩、昆布エキス、粉末みそ、鰹削り節粉末、調味料（アミノ酸等）、加工でん粉

鱈フライ 助宗たら、パン粉、バッターミックス、水、炭酸カルシウム、クエン酸第一ナトリウム

はちみつゆずゼリー グラニュー糖、粉あめ、果糖、はちみつ、柚果汁、ゲル化剤（増粘多糖類）、ビタミンC、香料、酸味料、クエン酸第一鉄Na、着色料

２７日 ささかま スケソウダラ、加工澱粉、味醂、還元水飴、食塩、砂糖、昆布エキス、魚介エキス、酵母エキス、水

２８日 にしん昆布煮 にしん、しょうゆ、砂糖、みりん、澱粉（米）、レモン果汁、昆布、水

２９日 紀州産梅入りささみフライ
鶏肉、粉末状植物たん白、調味梅肉、調味梅漬、植物油脂、しそ液、混合たん白粉末、梅肉調味料、食塩、パン粉、でん粉、でん粉加工品、植物油脂加工デンプン、調味料（アミ
ノ酸等）、増粘多糖類、酸味料、香料、酒精、ビタミンB１、甘味料、着色料、キャリーオーバー、水

３０日 ウインナー
豚肉、豚脂、食塩、砂糖、はちみつ、香辛料、リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ酸等）、保存料（ソルビン酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、ｐＨ調整剤、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、水を含む
その他の原料
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1 月　 使用調味料一覧（順不同）
詳細

岩手丸大豆しょうゆ（うす口） 食塩、丸大豆、小麦、アルコール、水

岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 丸大豆、小麦、食塩、アルコール、水

岩手田舎みそ【赤】Ｃａ．Ｆｅ 大豆、米、食塩、炭酸カルシウム、クエン酸第一鉄ナトリウム、水

信州味噌（白） 大豆、米、食塩、酒精

そばつゆ しょうゆ（本醸造）、砂糖、食塩、削りぶし（かつお、さば）、醗酵調味料、にぼし、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素

本みりん もち米（タイ産）、米（国産）、米こうじ（タイ産、国産）、醸造アルコール　糖類

煮干しだしパック いわし煮干し、食塩、アミノ酸

だしパック（割烹の味） かつお節、いわし煮干し、さば節、たん白加水分解物、かつおエキス、酵母エキス

ノンエッグマヨネーズ 食用植物油脂、醸造酢、食塩、砂糖、粉末状植物性たん白、香辛料、酵母エキスパウダー、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、調味料（有機酸等）、香辛料抽出物

食塩、デキストリン、砂糖、たん白加水分解物、食用植物油脂、野菜エキスパウダー、ビーフエキスパウダー、香辛料、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、香料

鶏がらスープ 食塩、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、丸鶏パウダー、発酵酵母エキスパウダー、調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤

ベシャメルソース
デキストリン、粉末植物油脂、小麦粉、脱脂粉乳、たん白加水分解物、砂糖、食用植物油脂、チーズ、食塩、酵母エキスパウダー、全粉乳、ほたてエキスパウダー、乳等を主要
原料とする食品、きのこエキスパウダー、貝カルシウム、増粘剤（キサンタンガム）、乳化剤、ピロリ酸鉄

イタリアンドレッシング 食用植物油脂、醸造酢、ぶどう糖液糖食塩、砂糖、赤ピーマン、香辛料、ぶどう糖発酵調味料、調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、香辛料抽出物、水

トマトケチャップ トマト、糖類（砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、玉ねぎ、香辛料、

中濃ソース 醸造酢、野菜・果実（トマト、プルーン、たまねぎ、にんじん）、砂糖類（砂糖、ぶどう糖果糖液糖）、食塩、コーンスターチ、たん白加水分解物、酵母エキス、香辛料、水

ポータージュエースコーン
スイートコーンパウダー（遺伝子組換えではない）、デキストリン、食用精製加工油脂、馬鈴しょでん粉、小麦粉、食塩、脱脂粉乳、粉末動物油脂、ぶどう糖、小麦たん白発酵調
味料、砂糖、乳糖、全粉乳、チキンコンソメパウダー、チーズ、ほたてエキスパウダー、乳等を主要原料とする食品、香辛料、調味料（アミノ酸等）、香料、増粘剤（グァーガム）

とろけるクリームシチュー
豚脂（精製のため豚肉アレルギー無）、小麦粉、でん粉、ミルクパウダー、食塩、白菜エキスパウダー、砂糖、キャベツエキスパウダー、ポークエキスパウダー、加工油脂（なたね
油、大豆油、食塩）、オニオンパウダー、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香料、着色料（ニンジンカロテン）

てんぷら粉 小麦粉、でん粉、食塩、卵黄粉、加工でん粉、ベーキングパウダー、調味料（アミノ酸）、乳化剤、着色料

白湯スープ 畜肉エキス、食塩、植物油脂、砂糖、醤油、野菜エキス、香辛料、調味料（アミノ酸等）増粘剤（加工デンプン）

唐辛子、味噌（大豆、米、食塩）、食塩（海水）、酒精（さとうきび）、

マイルドマスタード（粒入りマスタード） マスタード、レモン果汁、ワインビネガー、発酵調味料、ぶどう糖、コーン油、香辛料、調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘剤（キサンタンガム）

ノンオイル粗おろしドレッシング
醸造酢、大根、しょうゆ、糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、食塩、酒精、玉ねぎ、調味料（アミノ酸等）、小麦たん白発酵調味料、チキンエキス、かつお節エキス、梅肉、すだち果
汁、加工でん粉、ねぎエキスパウダー、にんにく調味料、増粘剤（キサンタンガム）、カラメル色素、たん白加水分解物、香料、香辛料、香辛料抽出物、甘味料（スクラロース）、
水

調味料

コンソメ

豆板醤


