
2025年 1月度 【詳細な献立表】

こしょう

信州味噌

おろしにんにく 食塩

信州味噌 岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

岩手田舎みそ【赤】CaFe コンソメ 紅白ゼリー

煮干しだし 塩蔵わかめ

五色麩

岩手田舎みそ【赤】CaFe

ねぎ ごま油 鶏肉

こまつな すりごま（白） にんじん 冷凍豆腐

信州味噌料理酒 ノンエッグマヨネーズ ねぎ たけのこ水煮せん切

こしょうこまつな

じゃがいも

煮干しだしパック

煮干しだしパック油揚げ

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）さきいか そばつゆ

えのきたけ水煮岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

にんじん

岩手田舎みそ【赤】CaFeおいしいあさり シーガニックひじき しめじ

ねぎ

食塩だいこん 塩昆布 もやし 食塩

豆腐

はくさい

トウバンジャン 切干しだいこん イタリアンドレッシング

なめこ

チンゲンサイ本みりん きゅうり 黄ピーマン 料理酒

豆腐

りょくとうもやし砂糖 だいこん 赤ピーマン かつおだし

ねぎ

だいこん

だいこん料理酒 きゅうり

料理酒

にんじん信州味噌 粗挽ボロニアステーキ キャベツ そばつゆ

肉入りワンタン青ピーマン 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

鶏がらスープいりごま（白）

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

米油

本みりん

料理酒

にんじん 料理酒 アルミカップ

岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

玉葱 こしょう パセリ ノンエッグマヨネーズ

本みりん

砂糖キャベツ 食塩 シュレッドチーズ キャベツ

こしょうとうもろこし

オリーブドツナ

砂糖

砂糖

米油 干し椎茸

豚肉 白湯スープ ノンエッグマヨネーズ

さやいんげん

食塩米油 スライスさつま揚げ 信州味噌 にんじん

そばつゆ

にんじん きゅうり玉ねぎ はくさい むき枝豆 水

ごぼう 干しぶどうトマトピューレ 木くらげ 無塩バター ごぼう本みりん

焼き竹輪スライス

こんにゃく

ゆめヨーグルトいか　短冊 ベシャメルソース ごぼう

ノンエッグマヨネーズ砂糖 ねぎ 牛乳 県産水煮大豆

さつまいも三温糖 鶏肉赤ワイン にんじん ベーコン

高野豆腐中濃ソース 豚肉 玉ねぎ 酒かす

にんじん

乾燥芽ひじき

ホワイトサラダ油トマトケチャップ おろししょうが 高野豆腐（細切） 岩手丸大豆しょうゆ（うす口）

国産春巻きFeZn信州味噌 豚肉の生姜焼き いわしの生姜煮ポークチキンハンバーグ 米油

麺伝うどん 脱脂粉乳 鮭切り身

水稲穀粒(精白米)

おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦）おおむぎ(米粒麦） 上白糖

強化米強化米 強化米 強化米

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳

強化米 強化米 食塩

水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 県産強力粉 水稲穀粒(精白米)

ごぼうサラダ ひじきの炒め煮 凍み豆腐入り筑前煮

肉ワンタンスープ

紅白ゼリー

実施校 山中 山中 山小　山中 全校 全校 全校 全校

麦ごはん

ハンバーグ‐トマトソース ちゃんぽんうどん 高野豆腐のグラタン さけの西京焼き 豚肉の生姜焼き いわしの生姜煮

麦ごはん 少なめごはん コッペパン ごはん 麦ごはん 麦ごはん

さつまいもﾚｰｽﾞﾝｻﾗﾀﾞ

あさりのみそ汁 大根とさきいかのサラダ

21(火) 22(水)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

日(曜) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 20(月)

牛乳 牛乳 牛乳

もやしのスープ お麩のすまし汁 野菜たみそ汁（R5豊） なめこ汁

国産春巻きFeZn

豚と野菜のみそ炒め ボロニアステーキ 野菜サラダ



2025年 1月度

実施校 全校 全校 山小　山中 全校 全校 全校 全校

乾燥パセリ

食塩

こしょう混合

とろけるクリームシチュー

牛乳

冷凍とうもろこし 料理酒 料理酒

ポタージュエースコーン

じゃがいも 信州味噌 コンソメ 煮干しだし

冷凍クリームコーン 岩手田舎みそ【赤】CaFe 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

玉葱 はちみつゆずゼリー つきこんにゃく 本みりん ウインナー ねぎ

しめじ ねぎ 米油 えのきたけ

にんじん 岩手丸大豆（うす口） ごま油 小松菜 にんじん

無塩せきﾊﾞﾗﾍーｺﾝｶｯﾄ ごぼう 料理酒 糸かつお 玉葱 ごぼう

キャベツ 料理酒 豆腐 ねぎ ぽん酢しょうゆ しめじ 鶏肉

粗おろしドレッシング 本みりん だいこん 煮干しだしパック 砂糖 しいたけ だいこん

きゅうり だしパック（割烹） さといも(冷凍) にんじん ノンエッグマヨネーズ 黒こしょう

にんじん 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 豚モモ(脂身付き) ごぼう すりごま（白） すいとん粉

ねぎ 鶏肉 にんじん 鶏がらスープ 本みりん

国産／海藻サラダＳ ねぎ はくさい 冷とうもろこし ノンエッグマヨネーズ そばつゆ

砂糖 しらたき そばつゆ むき枝豆 砂糖

一味唐辛子 まいたけ ごま油 県産かやきせんべい割れ キャベツ オリーブドツナ 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 鶏肉 砂糖 本みりん 紀州産梅入りささみカツ 玉葱 スライスさつま揚げ

料理酒 ごぼう 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 糸かつお ホワイトサラダ油 きゅうり 町産大豆（乾）

ピーマン ぶなしめじ ごま油 料理酒 ごぼう

トマトケチャップ だまこ餅 油揚げ 岩手丸大豆しょうゆ（こい口） 西洋かぼちゃ 糸こんにゃく

大豆ミートミンチ なめたけ りょくとうもやし 芽ひじき 煮干しだしパック 料理酒 すき昆布

刻み大豆 そばつゆ にんじん オリーブドツナ 信州味噌 おろしにんにく にんじん

おろしにんにく はくさい しゅんぎく 水 いりごま（白）

たまねぎ にんじん ほうれんそう(冷凍) こまつな ねぎ 岩手丸大豆しょうゆ（こい口）

米油 ホワイトサラダ油 にんじん はちみつ 薄力粉

おろししょうが ほうれんそう(冷凍) えのきたけ水煮 粒入りマスタード 米油

岩手県産純情 鱈フライ 天ぷら粉 豆腐 料理酒

　ポークロングウインナー ホワイトサラダ油 食塩 だいこん 鶏肉の蜂蜜マスタード焼 こしょう

脱脂粉乳 青菜ごはんの素 脱脂粉乳

ささかま にしん昆布煮 鱈角切 マーガリン 鮭切り身

強化米 強化米 強化米 食塩 強化米

上白糖 強化米 おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） 黒砂糖 もち麦

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

県産強力粉 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 県産強力粉 水稲穀粒(精白米)

食塩 おおむぎ(米粒麦）

コーンスープ 【秋田】きりたんぽ汁 【宮城】仙台芋煮 【青森】せんべい汁 ｷｬﾍﾞﾂとおかかのごまﾄﾞﾚあ 小松菜ときのこのｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ひっつみ汁

はちみつゆずゼリー

鱈フライ ささかまの天ぷら ほたての貝焼きみそ 【山形】どんがら汁 鶏肉の蜂蜜マスタード焼 鮭の南部焼

かいそうサラダ なめたけあえ か)ほうれん草しめじ和え 小松菜とひじきのツナ炒め チキン梅かつ ツナ入かぼちゃサラダ すき昆布の煮物

日(曜) 23(木) 24(金) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

長コッペパン切目入 青菜ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 黒糖パン もち麦ごはん

チリビーンズウインナー


