
2024年 3月度 太字表記は、加工品に含まれる15品目アレルゲンとアレルギー対応該当食品です
8(金) 11(月) 12(火) 13(水)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

日(曜) 1(金) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

体温まるﾋﾟﾘｶﾗｽｰﾌﾟ 満腹スープ（山中） 具沢山野菜ｽｰﾌﾟ(山中) かぶの豆乳スープ

実施校 全校 豊小　　山中 豊小　船小　山中 全校 小学校 全校 小学校 小学校 山小

おろししょうが

砂糖

本みりん

味付けのり

麦ごはん 青菜ごはん 麦ごはん

磯香汁 鶏の照り焼き 雑穀＆おまめハンバーグ 鮭のみりん焼 キーマカレー とりのからあげ

ちらし寿司 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん‐味付けのり ナン 麦ごはん

レンコンサラダ ほうれん草の海苔あえ いわしの開きフライ

アスパラガスの炒めもの

チキンチキンごぼう さばの照り焼き のりふりかけ

赤魚の塩こうじ焼き ワカメとささみのサラダか）ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽおかかあえ 春雨の酢の物 花野菜サラダ ブロッコリーのごまサラダ

（豊小） （船小） 野菜たっぷりみそ汁

野菜たっぷりみそ汁 野菜たっぷりけんちん汁（船小）ブロッコリーのおかかあえ

ひなまつりゼリー （山中） 紅白大福 ヨーグルト メロンゼリー

具沢山豚汁

（山小）

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳

（もものゼリー）

牛乳 牛乳 牛乳牛乳

強化米 強化米 強化米

水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) ナ　ン　

強化米 精麦（米粒麦）強化米 強化米

強化米

牛乳 牛乳

水稲穀粒(精白米)

強化米

ちらし寿司の素 おろしにんにく

米油 おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦）おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦）

赤ワイン おろししょうが ごぼうしょうが 玉葱

うすくちしょうゆ

鶏若鶏肉モモ(皮なし) トッピング（いそわかめ）

鮭

カレー粉 鶏成鶏肉モモ(皮なし)

いわし開きフライ

さば

刻みのり 鶏若鶏肉モモ(皮なし) 豚ひき肉

青菜ごはんの素

料理酒 かたくり粉

しょうゆ

かまぼこ しょうゆ 雑穀ブレンド（五穀）

本みりん

豚ひき肉

刻み大豆 しょうゆ 水たけのこ 料理酒 牛乳

ホワイトサラダ油 ホワイトサラダ油

しょうが

豚レバーチップ 三温糖

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾐﾆﾌﾙﾌﾛｰﾚｯﾄ

塩蔵カットわかめ（県産） プチドリップ こいくちしょうゆ

かき油 和風だし

にんじん 本みりん パン粉

はくさい 砂糖 こしょう

緑豆はるさめ

ソテーオニオン

ほうれんそう青ピーマン ホワイトサラダ油 砂糖ふのり(素干し)

料理酒 はくさい

きゅうり

玉葱 かたくり粉

そばつゆ

うすくちしょうゆ きゅうり 油揚げ

しょうゆ はくさいキャベツねぎ だいこん かるしおしらす

塩蔵わかめ

とうもろこし

にんじん

にんじん

トマトケチャップ とうもろこし むき枝豆食塩 とうもろこし キャベツ

本みりん りょくとうもやし こいくちしょうゆ

三温糖 こいくちしょうゆ キャベツしょうゆ そばつゆ 砂糖

レンコン水煮いちょう切 しょうゆ

ロースハム

カレ－ルウ 冷ブロッコリーミニ

糸かつお

塩蔵わかめ 糸かつお

キャベツ そばつゆ

うすくちしょうゆ コンソメ 砂糖

だいこん

塩こうじ 砂糖

白すりごま とうもろこし

こしょう ｿﾌﾄささみﾌﾚｰｸ にんじん 食酢 ウスターソ－ス

刻みのり

豚モモ(脂身付き)

冷カリフラワーミニ 豚肉 ひじきごま油 鶏つくね はくさい

小松菜 だいこん

ごぼう

豚肉 冷ブロッコリーミニ

しいたけ

アスパラガス いんげん豆春雨カット

ごぼう ごぼう

赤魚切身 りんご酢 うすくちしょうゆ

にんじん

にんじん

穀物酢 にんじん

穀物酢

キャベツ ごま油 塩蔵わかめ たけのこ（短冊切）

ごま油

しいたけ

しめじ

青ピーマン 赤ピーマン だいこん

冷凍厚揚げ

米油 おろししょうが ねぎ

糸こんにゃく

三温糖

焼き竹輪

無塩せきウインナー 食塩 にんじん にんじん キャベツ

角切りこんにゃく（黒）

はくさい

食塩　こしょう はくさい

食塩

コンソメ 豚ひき肉 白いりごま 鶏ガラスープ

しょうゆ

冷凍厚揚げ

豆腐

なると 三温糖 冷凍豆腐

県産強化みそ

白こしょう はくさい

えのきたけ

からし(粉）

鶏肉

とうもろこし トウバンジャン 卵 うずら卵 米

さつま揚げ

ねぎ

ウィンナー

だしパック（割烹の味）

だいこん

にんじん

県産強化みそ

白みそ

食塩 ねぎ

ねぎ

白みそ

にんじん

食塩 豆腐 ごま油

白みそ玉葱

はくさい 豆腐

かたくり粉

はくさいにんじん

県産強化みそ

じゃがいも

卵

ぶなしめじ

豆乳

もものゼリー こまつな 紅白大福

県産強化みそ

しょうゆ

油揚げかぶ

とりがらスープ

メロンゼリー

白みそ

砂糖

コンソメ

食塩

こしょう

ヨーグルト


