
2023年度5月【詳細献立表】 太字表記は、加工品に含まれる15品目アレルゲンとアレルギ対応該当食品です。

かしわもち

こしょう

しょうゆ

そばつゆ

ほうれんそう

食塩

ぶなしめじ

ぶどうゼリー しょうゆ

ねぎ コンソメこしょう

こしょう にんじん

料理酒

食塩

料理酒 食塩 たけのこ水煮せん切

豆腐 ごま油

砂糖

白みそ 水

こまつな煮干しだし しょうゆ グリーンアスパラガス

しょうゆ

食酢

いりごま

県産強化みそ

じゃがいも 国産木くらげ（スライス）

パインゼリー

しょうゆ

えのきたけ 本みりん 鳥がらだし

万能ねぎ にんじん 料理酒油揚げ 砂糖

おいしいあさり ブルーベリーゼリー料理酒 いんげん豆春雨カット 玉葱

キャベツ 米油

ロースハム

つきこんにゃく

玉葱

ベーコン 豆腐

さやいんげん

にんじん しょうゆ 国産きくらげ

食塩 キャベツはくさい 米油

きゅうり

にんじん

切干しだいこん

そばつゆ

本みりん

本みりん 白みそにら にんじん

県産強化みそ

（林檎　桃　梨）

食塩　こしょう 食酢 しょうゆ砂糖 ミックスフルーツ 友情キムチ（白菜）２ｃｍ 鮭ボール

かつおだしコンソメ ごま油

水菜

県産わらび

そばつゆ みかんシロップ漬け にんじん

砂糖 ぶなしめじ 油揚げしらたき 旨味塩味調味料 米油

にんじん シュウマイ

もやし

ごま油

山菜ミックス

ねぎ

4色パプリカ

青森県産ふき

塩蔵わかめおろししょうが

こいくちしょうゆ 　　　　　（加糖）

キャベツ しょうゆ ねぎ

豚肉

食酢 松ぼっくりﾖｰｸﾞﾙﾄ 玉葱 塩蔵わかめ

つきこんにゃくきゅうり 国産もぎたて粒コーン きゅうりいりごま じゃがいも

はくさい ごぼう 豆腐豚肉 もやし

こしょう

食塩

こしょう

もやし 米油

ロースハム にんじん

米油

きゅうり 　みやコロッケ サラダこんにゃく

はくさい しょうゆ乾燥パセリ いんげん豆春雨カット

ねりごま

豆　板　醤

水

米油

にんじん アカモク入り あおのり

さば水煮 粉チーズそばつゆ いりごま 牛乳切干しだいこん

ノンエッグマヨネーズ いりごま 鶏肉おろしにんにく こいくちしょうゆ 砂糖

せん茶 おろししょうが プロセスチーズ

砂糖 米油ねぎ 料理酒 こしょう

かやきせんべいしょうゆ 粉チーズ 水

ｵﾘｰﾌﾞﾄﾞ・ﾂﾅ おろししょうが

パン粉 米油

食塩 本みりん 焼きのり

むき枝豆

オリーブ油 中濃ソース はくさい 本みりん

しょうゆ にんじん おろしにんにく県産強化みそ 米油 こいくちしょうゆ

中華だしかつお柔らかフライ

ノンエッグマヨネーズ トマトケチャップ にんじん

トマトケチャップ そばつゆ こまつなほうれんそう 米油 ペンネ

じゃがいも もやし砂糖

白ワイン カレ－ルウ

国産もぎたて粒コーン コチジャン にんじん

国産もぎたて粒コーンしょうゆ

米油

食塩 れんこん 挽きわり納豆 おろししょうが

もやし ねぎさやいんげん にんじん 米油ガーリックパウダー ごぼう

片栗粉 はくさい 砂糖おろししょうが つきこんにゃく 玉葱

しょうゆ 牛ひき肉たけのこ水煮短冊

こしょう じゃがいも

冷凍生おから 料理酒 ほうれんそう

豚ひき肉にんじん

さわら にんじん 本みりん ごぼう

ねり梅 青梗菜にんじん 鶏ひき肉 食塩

冷凍中華麺鶏肉

玉葱 しょうゆ

鶏肉 さばみそ煮 鶏肉さば 豚肉ふりかけ（のり） 鶏肉

料理酒

おおむぎ(米粒麦）

水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)

強化米 強化米 強化米

県産強力粉水稲穀粒(精白米)

脱脂粉乳こいくちしょうゆ

おおむぎ(米粒麦）

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳

水稲穀粒(精白米)

おおむぎ(米粒麦） 上白糖 おおむぎ(米粒麦）

強化米

おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） 発芽玄米（ドライ） おおむぎ(米粒麦）

強化米 強化米 強化米強化米 強化米 食塩

おおむぎ(米粒麦）

牛乳牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳

小松菜とあさりのスープせんべい汁 もやしのみそ汁 切干大根の中華サラダ

かしわもち キャベツのみそ汁 ぶどうゼリー

鮭ボールスープ アスパラガスのスープ

県産ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ パインゼリー

ヤンニョムチキン さば味噌煮 とりにくの梅焼 ミニタンタン麺

豚肉と山菜の炒めもの さわらのお茶パン粉焼き アカモク入りみやコロッケ納豆あえ こんにゃくサラダ カラフルソテー

全校 豊小　山中

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 少なめ麦ごはん

かつお柔らかフライ のりふりかけ 根菜カレー 鯖の生姜漬け焼き 豚肉とごぼうのごまみそ炒おからグラタン

たけのこごはん 麦ごはん 発芽玄米ごはん 麦ごはん 麦ごはん 長コッペパン

春雨サラダ ほうれん草の海苔あえ じゃがいものツナ炒め シュウマイ（2ケ）

ほうれん草の吸い物 切干大根ごま酢あえ

実施校 小学校 山小　豊小　山中 全校 全校 小学校 小学校 小学校 小学校

11(木) 12(金) 15(月) 16(火) 17(水)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

日(曜) 1(月) 2(火) 8(月) 9(火) 10(水)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ヨーグルトあえ じゃが豚キムチ



2023年度5月【詳細献立表】 太字表記は、加工品に含まれる15品目アレルゲンとアレルギ対応該当食品です。

実施校 小学校 山中１・３年 全校 中学校 全校 全校 全校 全校 全校 全校 全校

片栗粉

しょうゆ

グレープフルーツ 砂糖

とりがらだし

バレンシアオレンジ 中華調味ベース麻婆豆腐

県産強化みそ 豆腐

こしょう しょうゆ ねぎ

コンソメ 白みそ ねぎ にら

じゃがいも 県産強化みそ 干し椎茸 玉葱

アスパラガス 油揚げ つきこんにゃく たけのこ水煮せん切

にんじん ねぎ まぐろ水煮 バレンシアオレンジ 干しいたけ

白みそ

玉葱 にんじん 豆腐 白みそ おろししょうが

ベーコン だいこん 玉葱 県産強化みそ コンソメ おろしにんにく

さやいんげん

キャベツ こまつな にんじん ねぎ 冷凍みかん こしょう 料理酒 県産強化みそ

米油 じゃがいも ぶなしめじ 食塩 大豆ミートミンチ 白みそ

玉葱

たけのこ水煮短冊 玉葱 白みそ いんげん豆春雨カット 豚ひき肉 県産強化みそ にんじん

粉チーズ じゃがいも 県産強化みそ 豆乳 油揚げ

豆腐

カレー粉 水 砂糖 ねぎ 無塩せきウインナー 塩昆布 コショウ にんじん じゃがいも

砂糖 料理酒 しょうゆ えのきたけ にんじん 砂糖 旨味塩味調味料 玉葱

白こしょう

こしょう 砂糖 食酢 こしょう にんじん 玉葱 しょうゆ 万能ねぎ キャベツ

ウスターソース しょうゆ にんじん ごま油 だいこん キャベツ 梅びしお 卵 豆腐

コンソメ

トマト水煮 糸こんにゃく もやし 砂糖 豆腐 きざみのり 豆腐 食塩

トマトケチャップ じゃがいも きゅうり しょうゆ 大根葉カット 食酢 かまぼこ 玉ねぎ ウスターソ－ス

国産もぎたて粒コーン

エリンギ 玉葱 塩蔵わかめ 料理酒 砂糖 にんじん 冷凍クリームコーン オリーブ油 米油

青ピーマン 牛肉 おろしにんにく 米油 こしょう キャベツ カレー粉

アスパラガス

4色カラーピーマン 米油 料理酒 おろししょうが そばつゆ 食塩 きゅうり プチドリップ 砂糖 キャベツ

玉葱 そばつゆ 米油 しょうゆ ノンエッグマヨネーズ もやし とりがらだし 食酢

ウィンナー 水 しょうゆ たけのこ水煮短冊 料理酒 国産もぎたて粒コーン しょうゆ キャベツ ウインナー

オリーブ油 砂糖 （人参コーングリンピース） ぶなしめじ 砂糖 ブロッコリー プチドリップ 米油 きゅうり

いりごま

ハーフスパゲティ しょうゆ ミックスベジタブル しらたき むき枝豆 玉葱 水 つきこんにゃく にんじん すりごま

レモン果汁 干し椎茸 ピーマン おろししょうが にんじん おろししょうが さやいんげん 大豆

砂糖

砂糖 かたくり粉 ごぼう にんじん ごぼう じゃがいも おろしにんにく 青ピーマン ちくわ 本みりん

本みりん 米油 米油 ごぼう レンコン水煮乱切 料理酒 にんじん じゃがいも

しょうゆ

料理酒 こしょう おろししょうが 豚肉 鶏肉 米油 しょうゆ キャベツ 白みそ

しょうゆ 食塩 大豆ミート 大豆(国産､乾) ホキﾚﾓﾝﾍﾟｯﾊﾟｰﾌﾗｲ 砂糖 豚肉 米油

鶏肉

県産牛豚ハンバーグ 赤魚 豚ひき肉 米油 いかバーグ アジフライ 料理酒

鶏ひき肉 チキン味噌カツ 液体塩麴 プロセスチーズ 米油 焼き目付ぎょうざ

おおむぎ(米粒麦）

脱脂粉乳 大根若菜 しろさけ 脱脂粉乳 わかめごはんの素

上白糖 強化米 雑穀ブレンド（五穀） おおむぎ(米粒麦） 上白糖 おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） 強化米

水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 県産強力粉 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)

食塩 精麦（米粒麦） 強化米 強化米 強化米 食塩 強化米 強化米 おおむぎ(米粒麦） 強化米

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

県産強力粉 水稲穀粒(精白米)

オレンジ グレープフルーツ 冷凍みかん オレンジ

アスパラガスの炒めもの

キャベツとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 小松菜のみそ汁 たけのこ汁 じゃが芋としめじのみそ汁大根葉のみそ汁 豆乳入り春雨ポトフ マーボー豆腐 中華風卵スープ 玉ねぎとキャベツのみそ汁じゃが芋といんげん味噌汁

スパゲティナポリタン 呉肉じゃが ワカメときゅうりの酢の物豚肉の白滝チャプチェ 大豆と鶏肉の煮もの ポテトサラダ 野菜の梅のりあえ 野菜炒め インディアンサラダ

赤魚のレモンソース 鶏そぼろ丼の具 チキン味噌カツ 鮭の塩焼き ホキのレモンペッパーフライいかバーグ 焼き目付餃子 アジフライ 鶏のごまみそ焼き

30(火) 31(水)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

長コッペパン切目入 広島菜めし 雑穀ご飯 麦ごはん ごはん チーズパン 麦ごはん 麦ごはん ワカメごはん 麦ごはん

県産牛豚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ照焼

日(曜) 18(木) 19(金) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 29(月)


