
交替制あり
(1)10時00分～20時00分

1人 893円～893円

パート労働者 不問 03030-  936931
交替制あり
(1)9時30分～14時15分

2人 854円～900円 (2)16時30分～20時30分

パート労働者 不問 03030-  937131

1人 920円～1,102円

パート労働者 不問 03030-  939831
普通自動車免許ＡＴ

(1)9時00分～17時00分
1人 893円～920円

パート労働者 不問 03030-  940431
普通自動車免許ＡＴ

(1)9時00分～17時00分
1人 893円～920円

パート労働者 不問 03030-  941731
普通自動車免許ＡＴ

(1)9時00分～16時00分
1人 920円～1,102円

パート労働者 不問 03030-  942331
普通自動車免許ＡＴ

(1)8時30分～16時30分
1人 994円～1,162円

パート労働者 不問 03030-  920131

1人 1,002円～1,061円

パート労働者 不問 03030-  921031

2人 917円～1,144円

パート労働者 不問 03030-  922831

(1)9時00分～12時00分
1人 854円～900円 (2)15時30分～18時00分

パート労働者 不問 03030-  924531
交替制あり
(1)14時00分～18時00分

1人 854円～854円 (2)18時00分～21時00分

パート労働者 不問 03030-  925431

1人 900円～950円

パート労働者 不問 03030-  928631
普通自動車免許ＡＴ 交替制あり

1人 900円～1,000円

パート労働者 不問 04010-19260431

(1)9時30分～16時00分
2人 1,156円～1,471円

パート労働者 不問 03030-  905031
交替制あり
(1)16時00分～9時00分

3人 1,000円～1,000円 (2)22時00分～7時00分

パート労働者 不問 03030-  906831
普通自動車免許ＡＴ

3人 1,200円～1,700円

パート労働者 不問 自家用車使用可能な方 03030-  907231

(1)9時00分～17時15分
1人 930円～1,147円

パート労働者 不問 03030-  908531
交替制あり
(1)6時30分～10時30分

2人 923円～1,136円 (2)15時00分～19時00分

パート労働者 不問 03030-  914831

1

事業所名
求人番号

厨房係 回転寿司「海宝」において調理業務全般を担当し
て頂きます。

○魚介類の調理・仕込み

○主に軍艦巻きなど寿司の調理

○その他、厨房内における付随する業務


岩手県宮古市長根２丁目６
－９

海宝

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

（3月17日時点の内容です）

３月１３日　から　　３月１７日　までに受理した求人です。　＜次回発行日は３月３０日です＞

職種・雇用期間・雇用形態 求人数
仕事の内容
年　　　齢

必要な免許資格
必要な経験など

時間額 就業時間
所在地
就業場所

窓口対応事務員／総合窓口
課（会計年度任用職員）

宮古市役所総合窓口課に勤務となります。

・窓口申請対応受付業務

・総合窓口課業務補助　　　　　　　　　

・その他付随する業務




岩手県宮古市宮町一丁目１
－３０

宮古市役所

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時30分～17時15分

の間の7時間
岩手県宮古市

板前兼厨房 回転寿司「海宝」において調理業務全般を担当し
て頂きます。

○魚介類の調理・仕込み

○主に軍艦巻きなど寿司の調理

○その他、厨房内における付随する業務


岩手県宮古市長根２丁目６
－９

海宝

雇用期間の定めなし

岩手県宮古市

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

事務補助員／生活課（会計
年度任用職員）

宮古市役所生活課生活安全係に勤務となります。

・来客対応、データ入力、イベント、書類・物品
整理等業務補助

・その他付随する業務

岩手県宮古市宮町一丁目１
－３０

宮古市役所

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

事務補助員／生活課（会計
年度任用職員）

宮古市役所生活課男女共同参画・協働推進係に勤
務となります。

・来客対応、データ入力、イベント、書類・物品
整理等業務補助

・その他付随する業務

岩手県宮古市宮町一丁目１
－３０

宮古市役所

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市
パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること


パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること


栄養士または管理栄養士／
健康課（会計年度任用職
員）

宮古市役所健康課に勤務となります。

・被災者支援事業に係る訪問事業、教室運営等

・訪問の際には公用車を使用

岩手県宮古市宮町一丁目１
－３０

宮古市役所

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

診療会計事務員兼歯科助手
／川井（会計年度任用職
員）

宮古市役所川井歯科診療所に勤務となります。

・川井歯科診療所受付、会計事務

・歯科診療補助等

岩手県宮古市宮町一丁目１
－３０

宮古市役所

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

歯科衛生士

パソコン（ワード・エクセ
ル）操作ができること

栄養士、管理栄養士
のいずれか

保育士（子育て支援セン
ター）

各こども園に併設している子育て支援センターに
て、利用者の子育てに関する相談対応や、未就園
児の保育業務などをしていただきます。（一時保
育あり）

岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉
字惣畑５９番５

岩泉町役場

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は7時30分～19時00分

の間の4時間以上
岩手県下閉伊郡岩泉町

保育補助（いわいずみ・こ
がわ・おもと）

各こども園にて園児の保育補助業務をしていただ
きます。


園児数は、いわいずみこども園数およそ１２０名

こがわこども園・おもとこども園がそれぞれおよ
そ４０名です。


岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉
字惣畑５９番５

岩泉町役場

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は7時30分～19時00分

の間の6時間程度
岩手県下閉伊郡岩泉町

保育士、看護師、准看
護師、幼稚園教諭免
許、小学校教諭免許

のいずれか

ゴルフ練習場受付 屋内ゴルフ練習場での業務となります。

・受付、接客、清掃、電話対応など

・パソコン入力作業

＊子育て中の方歓迎。子供同伴出勤可。

＊ゴルフ未経験者大歓迎。


岩手県宮古市板屋４丁目４
番７号

株式会社　スケルプ
ランナー

雇用期間の定めなし
又は10時00分～21時00分
の間の4時間程度

岩手県宮古市

看護助手 当院において、下記の業務を担当していただきま
す。

　医師の指示のもと


・患者さんの介助

・ネブライザーの使用説明


岩手県宮古市西町二丁目２
－３

岩間耳鼻咽喉科医院

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

パソコン操作（エクセ
ル、ワード、メールの

送受信）

レンタカースタッフ（オ
リックスレンタカー宮古駅
前店）

下記１又は２の業務（希望考慮、応相談）

１．レンタカー店舗内業務

・接客、電話対応

・システム入力等事務処理（ＰＣ使用）、等

２．レンタカー店舗外業務


宮城県仙台市青葉区本町２
丁目１０－２８　カメイ仙
台グリーンシティ６階

オリックスレンタ
カー・カメイ　株式
会社

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時00分～19時00分

の間の3時間以上
岩手県宮古市

事務局スタッフ／短期 ・電話応接

・パソコン入力

・観光協会業務補助

・その他付随する業務


かき小屋繁忙期のため、事務所内において電話に

岩手県下閉伊郡山田町大沢
第２地割１－６

一般社団法人　山田
町観光協会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 又は8時30分～17時30分

の間の4時間以上
岩手県下閉伊郡山田町

パソコン入力（Ｅｘｃ
ｅｌ等）

看護職／デイサービス
（パート）

・デイサービス利用者のバイタルチェック

・簡単な機能訓練

・看護業務

・健康相談等の補助

・添乗業務（送迎車の運転業務はありません）


岩手県宮古市崎鍬ヶ崎第４
地割１－２０

社会福祉法人　若竹
会　サンホームみや
こ

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 又は9時00分～16時00分

の間の4時間程度
岩手県宮古市

看護師、准看護師
のいずれか

ホームヘルパー（地域ヘル
パー）

市内に住む利用者様のご家庭を自家用車で訪問
し、家事及び身体介護のサービスを提供します。

・食事、入浴、排せつの介助、炊事、掃除、洗濯
といった日常生活　の手助け等（自家用車使用※
任意保険加入必須）


岩手県宮古市崎鍬ヶ崎第４
地割１－２０

社会福祉法人　若竹
会　サンホームみや
こ

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 又は7時00分～18時00分

の間の1時間以上
岩手県宮古市

介護職／特別養護老人ホー
ム／夜勤専従

特別養護老人ホーム利用者への介護サービス提供

・朝夕の食事介助

・離床、臥床介助

・トイレ誘導、定時のオムツ交換、体交、巡視

・洗濯物の配布、コール対応など


岩手県宮古市崎鍬ヶ崎第４
地割１－２０

社会福祉法人　若竹
会　サンホームみや
こ

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

岩手県宮古市

介護職員初任者研修修
了者

介護職員初任者研修修
了者、ホームヘルパー
２級　のいずれか

介護職／特別養護老人ホー
ム　１

特別養護老人ホーム利用者への介護サービス提供

・朝食または夕食の配膳及び介助

・起床する際の声掛けや食堂までの移動介助

・トイレ誘導、洗濯物の配布

・食器洗い（担当ユニット内のコップや茶わん類

岩手県宮古市崎鍬ヶ崎第４
地割１－２０

社会福祉法人　若竹
会　サンホームみや
こ

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

岩手県宮古市

会計年度任用職員（技術補
助）

〈県有林業務の現場補助〉

　樹高の測定や山林における境界確認等の補助が
主な業務です。


〈データ整理〉

　調査結果をエクセルシートへ入力などをしてい

岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉
字松橋２４－３　岩泉地区
合同庁舎２階

沿岸広域振興局宮古
農林振興センター林
務室　岩泉林務出張
所雇用期間の定めあり（４ヶ

月以上）
岩手県下閉伊郡岩泉町

データを入力していただく
場合があるのでエクセルの

基本操作ができる方

◎ 発行準備中に募集を締め切っている場合もありますのでご了承ください。◎ それぞれの求人の詳しい内容は、ハローワークにてお確かめください。

◎ 面接には、ハローワークの紹介状をご持参ください。 ◎「所在地」は事務所の所在地です。実際の勤務場所と異なることがあります。

令和５年３月２３日発行

TEL 0193－63－8609

ハローワーク 宮古

宮古公共職業安定所

パートタイム



(1)16時00分～9時30分
1人 1,000円～1,000円

パート労働者 不問 03030-  916531

1人 915円～915円

パート労働者 不問 03030-  892231

(1)8時00分～12時00分
1人 855円～855円

パート労働者 不問 03030-  893531
普通自動車免許ＡＴ

(1)9時00分～16時30分
1人 900円～900円

パート労働者 不問 03030-  895731
普通自動車免許一種

(1)9時00分～16時00分
1人 1,100円～1,100円

パート労働者 不問 03030-  897631
変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

1人 854円～955円 (2)9時45分～18時45分
(3)5時00分～14時00分

パート労働者 不問 03030-  878431

(1)8時00分～15時00分
1人 1,775円～1,775円

パート労働者 不問 03030-  886431

(1)8時00分～12時00分
1人 868円～868円

パート労働者 不問 03010- 7431731

(1)8時00分～16時00分
1人 868円～868円

パート労働者 不問 03010- 7434931

(1)8時00分～12時00分
1人 868円～868円

パート労働者 不問 03010- 7436031
普通自動車免許ＡＴ

(1)14時00分～22時00分
1人 868円～868円

パート労働者 18歳以上 03010- 7437831
交替制あり
(1)10時00分～16時00分

2人 890円～890円 (2)15時00分～21時00分

パート労働者 不問 03010- 7248731
変形（1年単位）
(1)8時00分～12時00分

1人 860円～960円 (2)8時00分～12時10分

パート労働者 不問 03021-  435331

2

日配販売員（山田インター
店　短時間）

山田インター店日配部門配属となり、

　（１）商品陳列・整頓

　（２）接客（お客様からの注文、予約の承りな
ど）

　（３）作業場の清掃・片づけ　など


岩手県遠野市松崎町白岩１
３－８－１２

株式会社　キクコウ
ストア

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県下閉伊郡山田町

馬券発売機オペレーター
（テレトラック宮古）

テレトラック宮古において以下の業務を行ってい
ただきます。

・馬券発売機・払戻機の操作（現金セット・回
収）

・お客様対応


岩手県盛岡市新庄字上八木
田１０番

一般財団法人　岩手
県競馬振興公社

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

岩手県宮古市

夜間管理担当（マリンコー
プドラ）

夜間管理部門を担当していただきます。

・お買い物カートの整理整頓

・お買い物カゴの整理整頓

・お買い物商品の配達

・防犯、値引き作業


岩手県滝沢市土沢２２０－
３

いわて生活協同組合

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

デイリースタッフ（マリン
コープドラ）

デイリー売り場を担当するお仕事です。（利用増
加に伴う増員です）

１．豆腐、牛乳、パン、冷凍食品などの食品発
注、陳列、手直し

２．売り場への商品陳列、手直し、補充


岩手県滝沢市土沢２２０－
３

いわて生活協同組合

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

一般食品（マリンコープド
ラ）

一般食品売り場を担当するお仕事です。


１．乾麺・調味料・カップラーメン・飲料・菓
子・雑貨などの発注（主に雑貨担当）

２．売り場への商品陳列、手直し

３．作業室、売り場の清掃、片付け


岩手県滝沢市土沢２２０－
３

いわて生活協同組合

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

農産売り場スタッフ（マリ
ンコープドラ）

農産売り場スタッフのお仕事です。

（利用増加に伴う増員です）

１　野菜・果物の商品づくり

２　売り場への商品陳列、手直し

３　作業室、売り場の清掃、片付け


岩手県滝沢市土沢２２０－
３

いわて生活協同組合

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

特別支援教育学習支援員 各小中学校における特別支援員業務に従事してい
ただきます。　　　　　　　　　　　　

・通常学級及び特別支援学級で、学習面・学校生
活面の配慮や支援が必要な児童に対する支援業務
です。


岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉
字松橋２１－１

岩泉町教育委員会

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県下閉伊郡岩泉町

小学校教諭免許（専
修・１種・２種）、中
学校教諭免許（専修・
１種・２種）　のいず

れか

調理員 介護老人保健施設ほほえみの里において、ご利用
者様の食事の調理業務全般を担って頂きます。

食事は、朝：９０食・昼：１８０食・夕：１１０
食程度の提供で、ご利用者様の状況に応じた調理
となります。


岩手県宮古市崎鍬ヶ崎第９
地割３９番地２７

医療法人　仁泉会
介護老人保健施設ほ
ほえみの里

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県宮古市

給食配送業務 給食車（１．５ｔ）の運転配送業務に従事してい
ただきます。

・給食センターから各学校への給食の運搬（岩泉
町内）

・給食の積み下ろし、コンテナの清掃、雑務等


岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉
字鼠入川６６

中央第一総合　有限
会社

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県下閉伊郡岩泉町

生活支援員 障がい者の日中活動を支援します。

・生活活動、食事調理、洗濯補助、室内清掃など

・病院や通所、買い物の送迎

岩手県下閉伊郡田野畑村菅
窪２０－２

特定非営利活動法人
ハックの家

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は8時00分～17時30分

の間の6時間程度
岩手県下閉伊郡田野畑村

グロサリー担当／オール店 びはんストアオール店において、グロサリー業務
を担当していただきます。

・生鮮食品以外の商品（日配品、雑貨、加工食品
等）の商品発注、商品の補充、陳列、商品管理な
どをお願いします。


岩手県下閉伊郡山田町中央
町５－６

びはん　株式会社

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

岩手県下閉伊郡山田町

レジ担当／豊間根店 びはんストア豊間根店に勤務となります。

・レジチェッカー、接客業務を担当


＊雇用期間は１年毎の更新となります。（基準日
３月１６日）

　・初年度…翌３月１５日まで。以降は３月１６

岩手県下閉伊郡山田町中央
町５－６

びはん　株式会社

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は16時00分～20時30分

の間の4時間程度
岩手県下閉伊郡山田町

生活支援員／かあむ／１
６：００～

障がい者支援施設利用者への生活支援サービス提
供

・朝夕の食事介助

・離床、臥床介助

・入浴介助


岩手県宮古市崎鍬ヶ崎第４
地割１番地４２

社会福祉法人　若竹
会　新たな郷わかた
け

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満）

岩手県宮古市


