
［詳細な献立表］
2023年 2月度 太字表記は、加工品に含まれる15品目アレルゲンとアレルギー対応該当食品です。

8(水) 9(木) 10(金) 13(月) 14(火)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

日(曜) 1(水) 2(木) 3(金) 6(月) 7(火)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

磯香汁 だまこ汁

実施校 全校 全校 全校 全校 全校 全校 全校 全校 全校 全校

コッペパン 麦ごはん わかめごはん あさりごはん

さんまの生姜煮 チリ・チキン エビフライーﾊﾟｯｸｿｰｽ イワシごまみそ煮 鶏のごまみそ焼き 鮭のマヨネーズ焼き

麦ごはん チーズパン 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

ポテトサラダ 切干大根の中華ｻﾗﾀﾞ 春雨サラダ みそドレッシングサラダ

じゃが芋としめじのみそ汁 トック入りわかめスープ キャベツのみそ汁 芋煮

とりのからあげ 黒豚焼売 さば味噌煮 手巻きベーコン卵焼き

ビーフン入野菜炒め 薩摩芋と南瓜サラダ 納豆あえ れんこんサラダ ひじきと高野豆腐の煮物かみかみサラダいか

卵スープ 八宝菜 せんべい汁 お麩のすまし汁

水稲穀粒(精白米)

強化米 食塩 強化米

水稲穀粒(精白米)

レモンソーダゼリー 杏仁風プリン チョコプリンお米ブルーベリータルト 桃のジュレ 節分ミックス いちご

牛乳牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳

水稲穀粒(精白米)

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳

水稲穀粒(精白米)

味付わかめ

料理酒 おろししょうが 鶏モモ肉エビフライ‐パックソース さばみそ煮

砂糖

おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） 上白糖

強化米

おおむぎ(米粒麦） 上白糖 おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦）

食塩 強化米 おおむぎ(米粒麦）強化米 強化米 強化米

おおむぎ(米粒麦） 強化米 おおむぎ(米粒麦）

県産強力粉 水稲穀粒(精白米)水稲穀粒(精白米) 県産強力粉 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)

しょうゆ

さんまの生姜煮 プロセスチーズ

脱脂粉乳脱脂粉乳 手巻のり【５枚入】

料理酒黒豚焼売（２ケ）イワシごまみそ煮 鶏モモ肉 鮭切り身

おいしいあさり

料理酒

豚ひき肉 赤ワイン

料理酒 おろししょうが 切干しだいこん油 鶏肉 油 レンコン水煮（ｲﾁｮｳ切） しょうゆ

にんじん 砂糖

おろししょうが

豆苗 おろしにんにく 挽きわり納豆 とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）

料理酒 にんじん いんげん豆春雨カットにんじん 白みそ しょうゆ

きゅうり キャベツ しょうゆ

きゅうり 砂糖

にんじん こいくちしょうゆ にんじん

ノンエッグマヨネーズ しょうゆ りょくとうもやししょうが トマトケチャップ ほうれんそう キャベツ 本みりん

すりごま（白） さきいか かたくり粉

本みりん

たけのこ(ゆで) ねぎ はくさい 梅びしお

かき油 ロースハム とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）ノンエッグマヨネーズ ごま(いり）

砂糖 料理酒

そばつゆ 干ひじき きゅうり

ごま油 ごま油

しょうゆ 味付わかめ

ビーフン トマトケチャップ ﾀﾞｲｽｶｯﾄチーズ

にんじん 油 穀物酢キャベツ とりだし ねぎ こいくちしょうゆ

ベーコン巻卵焼き

こいくちしょうゆ トウバンジャン あおのり

湯通し塩蔵わかめ(塩抜き) にんじん

砂糖

砂糖 砂糖 そばつゆ だまこもち にんじん

糸こんにゃく だいこん じゃがいも

いりごま（白）

たまご こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

しょうゆ 穀物酢

凍り豆腐 しょうゆ きゅうり料理酒 かたくり粉 ごぼう

玉ねぎ かやきせんべい鶏肉 ごぼう ごま油

油 鶏もも肉 キャベツ

はくさい きゅうり

コショウ 西洋かぼちゃ(冷凍) にんじん

穀物酢 とうもろこし 豚もも肉とりだし ほたて貝柱水煮 しらたき さやいんげん

砂糖 いりごま 食塩

湯通し塩蔵わかめ(塩抜き)

ごま油 さつまいも たけのこ ねぎ

ノンエッグマヨネーズ おろししょうが にんじんまいたけ 油 砂糖

しょうゆ ごぼう アスパラガス

こんにゃく とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）

じゃがいも 干ぶどう 塩蔵カットわかめ（県産）

こしょう 料理酒きゅうり はくさい せり しょうゆ

豚肉 穀物酢

油

玉葱 ノンエッグマヨネーズ ふのり(素干し) 料理酒

砂糖 イカ ねぎしょうゆ 本みりん 里芋

さつま揚げ しめじ 白みそ

しょうゆ 砂糖

ねぎ こしょう ねぎ

豆腐 むきえびぶなしめじ 食塩 焼まつも　 本みりん キャベツ

玉ねぎ にんじん たまご

穀物酢

県産強化みそ 穀物酢 だしパック（割烹の味）

ぶなしめじ にんじん 料理酒にんじん だいこん

はくさい 本みりん こしょう

食塩

ごま油 食塩

ごぼう 豆腐 玉葱白みそ しょうゆ 油揚げ

だしパック（割烹の味） ねぎ 玉ねぎ

かつおだし

お米ブルーベリータルト おいしいあさり こしょう

にんじん たけのこ（短冊）えのきだけ こんにゃく

きくらげ 料理酒

うすくちしょうゆ

にんじん 節分ミックス

だしパック（割烹の味） キャベツ ねぎ料理酒 県産強化みそ

白みそ しょうゆ

そばつゆ

えのきたけ 　（大豆　あられ）

コンソメ 食塩白みそ 県産強化みそ

こしょう 食塩

こまつな

チンゲンツァイ

料理酒 こしょう しょうゆ干し椎茸 いちご　（2ケ）

かたくり粉

たけのこ水煮

ねぎ

パセリ(乾） 鳥がらだし油

かたくり粉 豆腐

板麩

しょうゆ

鳥がらだし

ハートスライスなると

食塩

レモンソーダゼリー

杏仁風プリン

チョコプリン

湯通し塩蔵わかめ(塩抜き)

こしょう

（ノンアレルゲン）

トック（スライス）

果物の恵み（白桃のｼﾞｭﾚ）



［詳細な献立表］
2023年 2月度 太字表記は、加工品に含まれる15品目アレルゲンとアレルギー対応該当食品です。

全校実施校 全校 全校 全校 山小　船小　山中 全校 全校 豊小　船小　山中 全校

果物の恵み（苺のｼﾞｭﾚ）

パセリ

こしょう

食塩

牛乳

ベシャメルソース鉄Ca強化 ブルーベリーゼリー

コーンパウダー

とうもろこし（ｶｰﾈﾙ冷凍） こしょう

クリームコーン 食塩 カップチーズケーキ

うすくちしょうゆ

しめじ 大根葉 プチたい焼き 鉄分ヨーグルト 中濃ソース

玉葱 豆腐 トマトケチャップ

ベーコン えのきたけ 白みそ 卵 ベシャメルソースフレーク

玉葱 レモンソーダゼリー 県産強化みそ 食塩 ジャワフレーク

こしょう にんじん だしパック（割烹の味） 砂糖 バーモントフレーク給食用

白みそ 食塩 ごぼう 果物の恵み（林檎のジュレ） 油 ねぎ 本みりん グリンピース

県産強化みそ パプリカ 鶏モモ肉 料理酒 豆腐 しょうゆ じゃがいも （乳卵無豆乳使用）

ねぎ 青ピーマン 油 しょうゆ 白みそ だいこん とりだし にんじん 学給食大福

油揚げ じゃがいも 食塩 県産強化みそ なめこ ねぎ 玉ねぎ

にんじん 玉葱 おろしにんにく ねぎ だしパック（割烹の味） 玉葱 赤ワイン

はくさい ベーコン 砂糖 豆腐 ねぎ 食塩 だいこん カレー粉 しょうゆ

豆腐 おろしにんにく 本みりん はくさい つきこんにゃく いりごま（白） にんじん おろししょうが 鳥がらだし

有塩バター しょうゆ 焼き竹輪 はくさい つぼ漬 しいたけ おろしにんにく ねぎ

油 県産強化みそ しいたけ ごぼう にんじん ごま油 豚もも肉 いんげん豆春雨カット

料理酒 かたくり粉 ごま油 にんじん にんじん ごぼう おろしにんにく 油 国産たけのこ千切り

本みりん 砂糖 いんげん豆はるさめ 糸こんにゃく だいこん 県産・ボイル大豆 しょうゆ 豆腐

砂糖 本みりん 生揚げ 鶏モモ肉 豆腐 キャベツ 料理酒 すりごま（白） しめじ

しょうゆ しょうゆ にんじん だしパック（割烹の味） おろししょうが 県産牛肉 しょうゆ 鶏豚ミートボール

そばつゆ 赤ワイン こまつな だしこんぶ おろしにんにく しょうゆ 砂糖 白菜キムチ

干し椎茸 水 豚ひき肉 豚もも肉 料理酒 ごま油 キャベツ

さやいんげん 玉葱 かつおぶし 砂糖 しょうゆ とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） そばつゆ

こんにゃく 油 しょうゆ 粗おろしドレッシング しょうが そばつゆ ブロッコリー なめたけ

れんこん 油 かたくり粉 そばつゆ キャベツ 油 かつお節 にんじん

にんじん 小麦粉 かき油 にんじん とうもろこし(冷凍） グリンピース にんじん デミグラスソース はくさい

ごぼう こしょう しょうゆ キャベツ きゅうり ねぎ キャベツ 砂糖 ほうれんそう

鶏モモ 食塩 砂糖 ブロッコリー 国産／海藻サラダＳ こんにゃく 油揚げ トマトピューレ

豚ひれ肉 料理酒 玉葱 しらす干し(微乾燥品) 赤ワイン 油

油 おろししょうが 液体塩こうじ 油 ごぼう 中濃ソース 米粉パン粉の鮭チーズフライ      

チキン味噌カツ ドライアップルﾀﾞｲｽｶｯﾄ ほっけ 赤魚切身 春巻きFe（米粉入り） 県産牛肉 野菜とわかめの豆腐よせ トマトケチャップ

おおむぎ(米粒麦）

脱脂粉乳 県産牛豚ハンバーグ 五穀と彩野菜ごはん

水稲穀粒(精白米)

強化米 食塩 強化米 強化米 強化米 強化米 強化米 強化米 強化米

牛乳

献
立
の
材
料

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

水稲穀粒(精白米) 県産強力粉 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)

おおむぎ(米粒麦） 上白糖 おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） おおむぎ(米粒麦） 県産雑穀ブレンド（六穀） おおむぎ(米粒麦）

苺のジュレ ブルーベリーゼリー 果実の恵み（林檎のジュレレモンソーダゼリー ミニたい焼き 鉄分ヨーグルト チーズデザート 学給大福

白菜のみそ汁 コーンスープ とりごぼうスープ 鶏の水炊き 豚汁 なめこ汁 カルビクッパスープ ポークカレー 豆腐のキムチスープ

米粉入り春巻き 短角牛丼の具 野菜とわかめの豆腐寄せ県産牛豚ハンバーグ 米粉パン粉の鮭ﾁｰｽﾞﾌﾗｲ

筑前煮 リヨネーズポテト 小松菜と厚揚げのみそ炒めブロッコリーのおかかあえかいそうサラダ つぼづけあえ ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽ中華あえ ブロッコリーのごまｻﾗﾀな゙めたけあえ

28(火)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん アップルパン 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 雑穀ごはん 麦ごはん ごはん いろどりごはん

チキン味噌カツ 豚ひれ肉のオニオンソースほっけのからあげ 赤魚の塩こうじ焼き

日(曜) 15(水) 16(木) 17(金) 20(月) 21(火) 22(水) 24(金) 27(月)


