
【６】

象
。
該
当
者
は
医
師
や
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
と
面
談
し
目
標
を
設

定
。
個
人
指
導
や
集
団
教
室
な
ど

で
食
生
活
や
運
動
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

※
特
定
健
診
で
早
急
に
治
療
を
要
す

る
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
特
定
保

健
指
導
の
対
象
外
と
な
り
、
医
療

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
サ
ポ
ー
ト

特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導

　
特
定
保
健
指
導
と
は
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
を
目
的
と
し
た
、
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に
対
し
て
行

わ
れ
る
保
健
指
導
で
す
。

　
特
定
健
診
の
結
果
に
基
づ
き
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当

者
や
予
備
軍
と
診
断
さ
れ
た
方
を
グ

ル
ー
プ
分
け
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に

改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
ま
す
。

保
健
指
導
は
３
段
階

　
特
定
保
健
指
導
は
生
活
習
慣
病
に

な
る
危
険
度
に
応
じ
て
次
の
３
段
階

に
分
け
ら
れ
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
各

段
階
に
応
じ
た
食
生
活
や
運
動
習
慣

を
見
直
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

▽
情
報
提
供
レ
ベ
ル
…
現
在
肥
満
だ

け
で
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
な

い
人
が
対
象
。
肥
満
を
解
消
し
、

健
康
状
態
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
、

注
意
す
べ
き
点
に
つ
い
て
の
情
報

を
町
が
提
供
し
ま
す
。

シリーズ：変わる医療制度⑥

はい

自分でチェックしてみよう！
あなたの生活習慣改善度はどのレベル？

特定保健指導の対象

となるメタボリック

シンドロームではあ

りませんが、健診結

果に応じた保健指導

が行われます。

いいえ

▽
動
機
づ
け
支
援
レ
ベ
ル
…
こ
の
ま

ま
で
は
生
活
習
慣
病
に
な
る
心
配

が
あ
る
人
が
対
象
。
該
当
者
は
医

師
や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
と
面

談
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
積
極
的
支
援
レ
ベ
ル
…
生
活
習
慣

病
に
な
る
危
険
性
が
高
い
人
が
対

　
４
月
か
ら
始
ま
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
。

昨
年
　
月
１
日
号
か
ら
６
回
に
わ
た
り
、
新
し
い
制
度
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て

１０

き
ま
し
た
。
最
終
回
と
な
る
今
回
の
テ
ー
マ
は
特
定
保
健
指
導
。
特
定
健
診
で

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
症
候
群
）
の
該
当
者
や
予
備
軍

と
診
断
さ
れ
た
方
に
対
し
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※１　６５歳～７４歳の方は「積極的支援」に該当する場合でも「動機づけ支援」となります。

※２　糖尿病や高血圧で服薬中の方は、特定保健指導の対象外となります。

元気で健康な暮らしを送るためにも、生活習慣

病の予防に努めましょう（昨年の町民体育祭）

リスク（危険度）数チェック

リスクが３以上の人は…

積極的支援レベル
リスクが１～２の人は…

動機づけ支援レベル
リスクが０の人は…

情報提供レベル

体格指数の判定

ＢＭＩ（＝体重÷身長÷身長）が２５以

上である
※体重は㌔、身長は㍍を単位にしてください。

④喫煙習慣

①～③のいずれか１

つ以上あてはまり、

喫煙習慣がある人は

リスク＋１

③血圧

収縮期血圧１３０㎜Hg

以上または拡張期血

圧８５㎜Hg以上の人は

リスク＋１

②脂質

中性脂肪１５０㎎/dl以

上またはHDLコレス

テロール３９㎎/dl以下

の人はリスク＋１

①血糖

空腹時血糖１００㎎/dl

以上またはヘモグロ

ビ ンA1ｃ５.２％以上

の人はリスク＋１

機
関
で
の
受
診
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　
半
年
か
け
て
改
善
を
支
援

　
特
定
保
健
指
導
の
実
施
期
間
は
約

６
カ
月
。
期
間
中
は
動
機
づ
け
支
援

レ
ベ
ル
で
は
数
回
、
積
極
的
支
援
レ

ベ
ル
で
は
月
１
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で

面
接
や
電
話
な
ど
で
取
り
組
み
の
状

況
を
確
認
し
、
皆
さ
ん
が
無
理
な
く

続
け
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
　
◇
　
　
◇
　
　
◇
　
　
◇

　
少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
医
療

費
の
さ
ら
な
る
高
騰
が
心
配
さ
れ
て

い
ま
す
。
総
医
療
費
の
上
位
を
占
め

る
生
活
習
慣
病
を
減
ら
す
た
め
、
医

療
制
度
は
病
気
の
発
見
・
治
療
か
ら

予
防
へ
と
移
行
し
て
き
ま
し
た
。

　
日
ご
ろ
仕
事
や
家
事
な
ど
で
忙
し

い
と
、
つ
い
自
分
の
健
康
を
お
ろ
そ

か
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
普
段

の
生
活
を
振
り
返
り
、
食
生
活
や
運

動
習
慣
を
見
直
し
て
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
暮
ら
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

◆
問
い
合
わ
せ
　
役
場
保
健
福
祉
課

健
康
づ
く
り
担
当
（
察
　－

３
１

８２

１
１
内
線
１
６
５
）
へ
ど
う
ぞ
。

　町では、後期高齢者医療制度の実施に伴

い、新しい保険証を３月２５日までに郵送し

ます。対象は、現在老人保健の受給者証を

お持ちの方です。

　なお、老人保健の受給者証は回収しませ

んので、制度が終了する４月１日を過ぎて

から各自で処分してください。

試問い合わせ　役場住民生活課国民健康保

険担当（察８２－３１１１内線１２４）へ。

新しい医療制度の
保険証が届きます

老人保健受給者証をお持ちの方へ

【７】

優
秀
作
７
点
、
秀
作
　
点
決
ま
る

１８
セ
ン
タ
ー
内
）
で
開
か
れ
ま
し
た
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
町
内
小
・
中

学
校
、
高
校
か
ら
１
４
１
２
人
が
応

木
美
結
（
山
田
南
小
１
年
）、

豊
間
根
蓮
（
荒
川
小
２
年
）、

阿
部
翔
子（
山
田
南
小
３
年
）、

佐
々
木
陽
香
（
豊
間
根
小
４

年
）、
福
士
泰
佳
（
大
沢
小
６

年
） ▽
中
学
校
の
部
　
佐
々

木
眞
子
（
山
田
中
３
年
）
▽

高
校
の
部
　
伊
藤
亜
紀
子
（
山
田

高
１
年
）

◆
秀
作
　
▽
小
学
校
の
部
　
阿
部
竜

成
（
織
笠
小
１
年
）、
村
木
優
崇

（
荒
川
小
１
年
）、
柏
原
花
音
（
山

田
南
小
２
年
）、
外
舘
ひ
な
た
（
豊

間
根
小
２
年
）、
佐
藤
明
日
香
（
荒

川
小
３
年
）、
佐
藤
佳
翔
（
山
田
南

小
３
年
）、
後
藤
雄
輝
（
山
田
南
小

４
年
）、
佐
藤
明
恵
（
同
４
年
）、

湊
崇
之
（
山
田
北
小
５
年
）、
吉
田

凪
彩
（
船
越
小
５
年
）、
平
澤
大
地

（
大
浦
小
６
年
）、
上
林
瑞
穂
（
織

笠
小
６
年
）　
▽
中
学
校
の
部
　

豊
間
根
衣
吹
（
豊
間
根
中
２
年
）、

木
村
翠
（
同
３
年
）、
武
藤
弘
憲

（
山
田
中
２
年
）、
佐
々
木
美
咲

（
同
３
年
）　
▽
高
校
の
部
　
川
端

望
友
（
山
田
高
１
年
）、
山
﨑
琴
絵

（
同
２
年
）　
　
　
　
　《
敬
称
略
》

　
第
　
回
町
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー

４０

ル
の
最
終
審
査
会
が
２
月
５
日
、
町

立
図
書
館
（
町
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

募
。
最
終
審
査
に
は
　
点
が
選
ば
れ
、

７７

審
査
の
結
果
、
優
秀
作
７
点
、
秀
作

　
点
が
決
ま
り
ま
し
た
。
優
秀
作
と

１８秀
作
に
輝
い
た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お

り
で
す
。

◆
優
秀
作
　
▽
小
学
校
の
部
　
佐
々

優秀作に輝いた皆さん

佐々木 美 
み

 結 さん
く

（山田南小１年）

豊間根　 蓮  君
れん

（荒川小２年）

佐々木 陽  香 さん
はる か

（豊間根小４年）

阿 部 翔  子 さん
しょう こ

（山田南小３年）

福 士 泰  佳 さん
やす か

（大沢小６年）

伊藤 亜 
あ

 紀 
き

 子 さん
こ

（山田高１年）

佐々木 眞  子 さん
なお こ

（山田中３年）

第４０回

読書感想
文

コンクー
ル


