
　
町
で
は
、
海
や
河
川
の
環
境
を
守
る

取
り
組
み
と
し
て
、
今
年
も
町
内
一
斉

清
掃
「
ご
み
０
作
戦
」
運
動
を
行
い
ま

す
。
良
好
な
環
境
を
保
全
し
、
未
来
に

引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
み
ん
な
で
清

掃
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
　
７
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
６
時
～
７
時

◆
対
象
　
一
般
町
民

◆
作
業
内
容
　
護
岸
、
臨
港
道
路
、
防

波
堤
、
河
川
周
辺
な
ど
の
清
掃
活
動

※
作
業
は
各
地
区
の
教
育
振
興
運
動
実

践
協
議
会
や
自
治
会
な
ど
と
協
力
し

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
ご
み
の
収
集
・
処
理
方
法

・
拾
う
ご
み
は
空
き
缶
や
空
き
瓶
な
ど

の
一
般
廃
棄
物
だ
け
で
す
。
魚
網
や

浮
き
玉
な
ど
の
産
業
廃
棄
物
は
拾
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
集
め
た
ご
み
は
、
▼
燃
え
る
ご
み
▼

ア
ル
ミ
缶
▼
ス
チ
ー
ル
缶
▼
無
色
・

透
明
瓶
▼
茶
色
瓶
▼
そ
の
他
の
瓶
▼

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
▼
燃
え
な
い
ご
み
―

の
８
種
類
に
分
別
し
、
指
定
さ
れ
た

集
積
場
所
に
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
　
役
場
住
民
生
活
課
環

境
衛
生
担
当
（
察
　－

３
１
１
１
内

８２

線
１
２
７
）
へ
ど
う
ぞ
。

環環
境境
保保
護護
活活
動動
にに
取取
りり
組組
もも
うう

昨
年
の
ご
み
０
作
戦
（
織
笠
地
区
）

　山田町商工会青年部では、８月１５日

に山田漁港で開催する「第２回花火大

会」に向けて募金をお願いしています。

　昨年度開催した第１回花火大会は、

ご協賛いただいた方々をはじめ多くの

皆さんのご支援により、２,０００発の花

火で夜空を飾ることができました。

　今年もより良い花火大会にするべく

現在準備を進めていますが、予算の面

で非常に厳しい状況にあるため、町民

の皆さんにご協力をお願いすることと

なりました。

　町内の事業所など７０カ所に募金箱を

設置していますので、募金にご協力を

お願いします。

◆設置場所　山田町商工会館、役場庁

舎、町内の事業所、飲食店など７０カ

所

◆受付期限　７月３１日

◆問い合わせ　山田町商工会（察８２－

２５１５）へどうぞ。

商工商工会会
青年青年部部

山山山山山山山山山山山山山山田田田田田田田田田田田田田田町町町町町町町町町町町町町町長長長長長長長長長長長長長長選選選選選選選選選選選選選選山田町長選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙
～確かな１票を投じましょう～

７月１日（火）告示

７ 月 ６ 日（ 日 ）投票
試投票時間　午前７時～午後６時

期日前・不在者投票
試期間　７月２日（水）～５日（土）
試時間　午前８時半～午後８時
試場所　役場２階特別会議室

町
内
　
カ
所
に
募
金
箱
を
設
置

７０
花
火
大
会
に
向
け
て
ご
協
力
を

ゼゼロロ

募金を呼び掛ける商工会青年部の皆さん

７月５日は「ゴミ０作戦」７月５日は「ゴ７月５日は「ゴミミ００作戦」作戦」



　
県
青
少
年
育
成
委
員
に
、
木
村

良
一
さ
ん
（
豊
間
根
・
　
）
と
川

６０

石
睦
さ
ん
（
山
田
・
　
）
が
再
任

４４

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
４
月
１
日
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川石　 睦 さん
むつみ

木村 良  一 さん
りょう いち

　いつもと水道の使い方が変わっていないはずなのに、

使用水量や料金がいつもより多いと感じたら、漏水し

ている可能性があります。ご自分で簡単にできる漏水

のチェックをしてみましょう。

◆漏水をチェックする方法

①お使いになっているすべての蛇口を

閉めてください。

②メーターボックスを開けてメーター

を確認してください。

③パイロットが止まっているか確認し

てください。もし回っていれば、漏

水している可能性があります。

　漏水している場合、メーターから建物内までの部分

の修理は使用者や所有者の負担となりますので、町指

定の給水装置工事事業者に修理を依頼してください。

　なお、漏水している場所が地中である場合などは、

申請により料金の一部を軽減できる場合があります。

◆問い合わせ　町水道事業所（察８２－３１１１内線２２３）へ。

お家の水道は大丈夫ですか

月に一度は漏水チェックを

７
月
か
ら
普
通
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

パイロッパイロットト

【２】

を
目
的
に
、
青
少
年
団
体
の
育
成

や
青
少
年
活
動
を
実
践
す
る
人
材

の
育
成
な
ど
を
行
う
の
が
主
な
職

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

か
ら
向
こ
う
２

年
間
で
す
。
同

委
員
は
、
青
少

年
の
健
全
育
成

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
保
険
料
の
普
通
徴
収
が

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
付
方
法
に

は
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

４
月
か
ら
保
険
料
の
天
引
き
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
４
月
に
特
別
徴
収
さ

れ
な
か
っ
た
方
は
上
記
の
区
分
に
よ

り
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
普
通
徴

収
と
な
る
方
に
は
通
知
書
の
ほ
か
に

「
保
険
料
納
入
通
知
書
・
納
付
書
」
を

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
金
融
機
関
の

窓
口
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
　

　
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　
被
用
者
保
険
（
社
会
保
険
、
健
康

保
険
組
合
、
船
員
保
険
、
共
済
組
合
）

の
被
扶
養
者
で
４
月
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
っ
た
方
は
、

保
険
料
を
新
た
に
負
担
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
度

分
に
つ
い
て
は
負
担
が
急
激
に
増
え

る
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
保
険
料
が

年
額
１
７
０
０
円
に
軽
減
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ

た
方
で
年
額
１
７
０
０
円
を
超
え
る

通
知
書
が
届
い
た
場
合
は
、
保
険
料

の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
　
役
場
住
民
生
活
課

国
民
健
康
保
険
担
当
（
察
　－

３

８２

１
１
１
内
線
１
２
４
）
へ
ど
う
ぞ
。

る
特
別
徴
収
と
、
納
付
書
で
納
め
る

普
通
徴
収
が
あ
り
ま
す
。

　
特
別
徴
収
の
対
象
に
な
っ
て
い
る

方
に
は
す
で
に
「
保
険
料
額
決
定
通

知
書
」
で
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
し
、

平成２０年度の保険料の納付方法区　　　　　　　　　　分

　普通徴収（納付書）による納付となりま

す。対象者には７月に保険料額の決定通

知書と納付書が送付されますので、金融機

関の窓口などで納付してください。

①年金支給額が年額１８万円未満の人

②介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計が

年金支給額の２分の１を超える人

③年金の差し止めや担保貸付を受けている人

④年金の内払調整を受けている人

⑤施設に入所し、介護保険の住所地特例の対象と

なっている人

　９月までは普通徴収、１０月からは特別徴

収（年金天引き）による納付となります。

対象者には７月に保険料額の決定通知書

と９月分までの納付書が送付されます。

※上記の①～⑤に当てはまる方は、１０月以

降も普通徴収となります。

⑥65歳～74歳で障害認定を受け、３月まで老人

保健制度に加入していた人

⑦昭和７年９月１日～昭和８年４月１日生まれ

の人

⑧３月まで被用者保険（社会保険、健康保険組合、

船員保険、共済組合）に加入していた人

　１０月から特別徴収による納付となります。

９月までは保険料はかかりません。保険

料額の決定通知書は７月に送付します。

※上記の①～⑤に当てはまる方は、普通徴

収となります。

⑨被用者保険に加入していた人の被扶養者

　普通徴収による納付となります。対象

となった月または転入した月以降に送付

される納付書で納めてください。

⑩本年度中に新たに後期高齢者医療制度の対象

となった人または本年度中に町外から転入し

てきた人

◆保険料の納付方法



試開催日　７月２２日～２４日

試時間　午後７時～

試場所　町民総合運動公園野球

場、町民グランド野球場

試募集チーム　男子の部…１２

チーム　女子の部…６チーム

試チーム編成　男女とも１チー

ム１５人以内。メンバーは町内

在住の方で編成してください。

試参加料　１チーム３,０００円

試申込方法　６月３０日までに電

話かファクスでお申し込みく

ださい。

※代表者会議は７月４日午後７

時から町中央公民館で行います。

試申込先・問い合わせ　町教育

委員会事務局社会体育担当

（察兼ファクス８２－５５０５）へ。

　町教育委員会では、山田の先

人たちが築いてきた素晴らしい

歴史と文化を見詰め直し、理解

することを目的に各種講座を開

催します。興味のある方はぜひ

ご参加ください。

◎山田歴史探究 倶  楽  部 
ク ラ ブ

試期日　６月２７日～来年２月１９

日（全７回）

試時間　午後７時～８時半

試場所　町中央公民館ほか

試対象　一般町民２０人

試活動テーマ　「ふるさとの歴

史を楽しみながら知ろう」

試申込期限　６月２３日

◎古文書読解講座

試期日　７月１２日～来年３月７

日（全６回）

試時間　午前１０時～正午

試場所　町中央コミュニティセ

ンターほか

試対象　一般町民２０人

試内容　古文書読解の基礎

試申込期限　７月４日

◆申込先・問い合わせ　町教育

委員会事務局文化担当（内線

６２４）へどうぞ。

各種相談あります
お気軽にご利用を

◎宮古地区無料法律相談

試期日　７月３日、１０日、１７日、

２４日（いずれも木曜）

試時間　午前１０時～午後３時

試場所　宮古市役所

試相談内容　多重債務、金銭ト

ラブル、遺産相続、離婚、不

動産問題などに関する相談

試申込先　宮古市市民交流室

（察６２－２１１１）

試問い合わせ　岩手弁護士会

（察０１９－６２３－５００５）へ。

◎身体障がい者巡回相談

試期日　７月３日（木）

試受付時間　午前１０時半～１１時

試場所　釜石市身体障害者福祉

センター（釜石市上中島町）

試相談内容　眼科（身体障害者

手帳の要否診断）

試申込期限　６月２６日

試問い合わせ　役場保健福祉課

地域福祉担当（内線１３２）へ。

　県立宮古高等技術専門校では、

能力開発セミナーを開催します。

試研修コースと期日

第２種電気工事士技能試験受

験準備講習…７月３日～４日

 Ｗｏｒｄ 実践活用…７月１０日
ワ　ー　ド

～１１日　ＩＳＯ９０００Ｓ品質マ

ネジメントシステム認証セミ

ナー…７月１６日～１７日

試時間　午前９時～午後４時

試場所　県立宮古高等技術専門

校（宮古市松山）

試受講料　無料（テキスト・材

料代の実費負担があります）

試定員　各コースとも２０人（第

２種電気工事士コースは１０

人）

試申込期限　開催日の前日（定

員になり次第締め切ります）

試申込先・問い合わせ　県立宮

古高等技術専門校（察６２－

５６０６）へどうぞ。

まちで出会ったかわいい笑顔

【３】

　県では、調理師・製菓衛生師

試験を実施します。

試受験資格　調理などの実務経

験が２年以上ある人

試試験日時　９月３日（水）

　　　　　　午前１０時～正午

試試験会場　宮古地区合同庁舎

３階大会議室（宮古市五月町）

試申込期間　６月２３日～７月４日

試申込先・問い合わせ　宮古保

健所（察６４－２２１８）へどうぞ。

６月分の納税

町県民税（第１期）

納 期 限 ……６月３０日
（口座振替日）

～忘れずに納付を～

　除いわて産業振興センターで

は、創業を目指す方や創業間も

ない方、事業後継者を対象に、

創業に関する基本的な知識の習

得や具体的な事業計画・収支計

画の作成などを支援するための

講座を開催します。

◎起業家・後継者育成講演会

試日時　６月１８日（水）

　　　　午後６時～９時

試場所　釜石ベイシティホテル

（釜石市大町）

試申込期限　６月１７日

◎起業家・後継者育成塾

試期日　６月２６日、７月３日、

１１日、１８日

試時間　午後６時～９時

試場所　宮古商工会議所（宮古

市保久田）

試申込期限　６月２５日

◆受講料　無料

◆申込先・問い合わせ　除いわ

て産業振興センター（察０１９

－６３１－３８２５）へどうぞ。

　県では、次の県有地を一般競

争入札で売却します。現地説明

会も開催されますので、説明会

や入札会への参加を希望する方

は事前にお申し込みください。

試所在地　長崎四丁目１４番５、

１４番６

試地目　宅地（建物付き）

試面積　３６８.３７平方㍍

試最低売却価格　９,９４８,０００円

◎入札会

試日時　７月２３日（水）

　　　　午後３時～

試会場　県立山田病院会議室

※現地説明会を７月９日午後３

時から現地で行います。

試申込先・問い合わせ　県医療

局管理課（察０１９－６２９－６３１２）

へどうぞ。

　県では、狩猟や有害鳥獣捕獲

を行うために必要な狩猟免許の

試験を実施します。

試受験資格　県内に住所がある

２０歳以上の人（病気や薬物中

毒により判断能力が十分でな

い人などは除きます。詳しく

はお問い合わせください）

試試験期日と会場

第１回…７月６日（日）県林

業技術センター（矢巾町）

第２回…８月３１日（日）大船

渡地区合同庁舎（大船渡市）

第３回…９月２８日（日）岩手

県消防学校（矢巾町）

試時間　午前９時～午後５時

（第２回は正午まで）

試試験の種類　網猟、わな猟、

第一種銃猟、第二種銃猟（第

２回は網猟とわな猟の試験の

みとなります）

試受験手数料　１種類につき

５,３００円（他の狩猟免許所持者

は１種類につき４,０００円）

試申込期限　試験日の１４日前

試申込先・問い合わせ　宮古地

方振興局保健福祉環境部（察

６４－２２１８）へどうぞ。

調理師などの試験
宮古で行われます

仕事に役立つ技術
学んでみませんか

起業家や後継者
育成講座を開催

各種講座で古里の
歴史と文化学ぼう

ソフトボール大会
皆さんのご参加を

県で狩猟免許の
試験実施します

長崎の県有地売却
入札会開かれます
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保健だより　各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、
役場保健福祉課健康づくり担当（緯82－
3111内線165、166）へお気軽にどうぞ。

場　　所時　　間期 日名　　　称

宮 古 保 健 所午前10時～正午１０日自 殺 予 防 相 談

〃午後１時～１０日精 神 保 健 相 談

保健センター〃２４日〃

焔 ストレスやうつ状態、不眠、認知症など心の悩みに専門の医
師や保健師が対応します。ご希望の方は、前日までに役場保
健福祉課健康づくり担当（内線１６６）へお申し込みください。

◆７月の精神保健相談、自殺予防相談

電話番号実 施 場 所 電話番号実 施 場 所

８２－３３２８近 藤 医 院８２－２９５６井 上 医 院

８２－６６９０後 藤 医 院８２－０１２３う ら べ 内 科

焔三種混合、二種混合、麻しん風しん混合、ＢＣＧの予防接種を
随時行っています。ご希望の方は各医院へお申し出ください。

◆各種予防接種の実施医療機関

◆７月のすくすく広場
対　　象　　者時　　間場　　　所期 日

町内の幼稚園や保育園

に入所していない乳幼

児とその親、祖父母

午前９時半

～１１時半

山田中央保育園２日

轟 木 児 童 館９日

織 笠 保 育 園１６日

ふるさとセンター２３日

船 越 保 育 園３０日

焔参加を希望する方は直接会場へお越しください。
試問い合わせ　子育て支援センター（織笠保育園内緯８２－６０９９）へ。

◆７月の各種教室　　　　　場所：保健センター

焔ひよこ教室に参加を希望する方は、役場保健福祉課健康づく
り担当（内線１６６）へご連絡ください。

対　象　者時　　　間期日名　　称

言葉や運動の発達な

どで心配のある幼児
午前９時半～正午１１日ひよこ教室

対　象　者受 付 時 間期日名　　　称

平成２０年３月６日

　～３月３０日生まれ
午後０時５０分～１時２０分３日３ カ 月 児 健 診

平成２０年３月３１日

　～４月３０日生まれ
〃３１日〃

平成１９年９月生まれ〃３日１０カ 月 児 健 診

平成１９年１０月生まれ〃３１日〃

平成１９年１２月生まれ午後１時～１時半１７日６ カ 月 児 健 診

平成１８年１２月生まれ午後０時５０分～１時２０分〃１歳６カ月児健診

平成１７年４月、

５月生まれ
〃３０日３ 歳 児 健 診

◆７月の乳幼児健診　　　　場所：保健センター

焔持参する物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、歯ブラシ（１０カ
月児健診から）、バスタオル

焔対象者には事前に通知しますが、該当月に受けられなかった
場合は他の月でも受診できますので、必ずおいでください。
※乳幼児の定期健診時に、対象月齢以外のお子さんに関する育
児相談も受け付けています。ご希望の方は事前に役場保健福
祉課健康づくり担当（内線１６６）へご連絡ください。

◆子育てテレホンサービス    　緯82－9582
テ　　　ー　　　マ期　　　　間

入学前・テレビの見方のしつけ７月７日～１３日

幼　児・子供の才能を育てない親７月１４日～２１日

中学生・非行の早期発見と予防７月２２日～２７日

小学生・学習意欲を持たせる７月２８日～８月３日

焔各テーマについて３分程度のテープが流れます。２４時間ご
利用できますので、お気軽にお電話ください。

◆７月の骨髄ドナー登録
備　　　考場　　所受 付 時 間期 日

雌雌宮古保健所午前１０時～１１時２２日

焔骨髄ドナー登録にご協力いただける方は、前日までに宮古
保健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

◆７月のエイズ相談・検査、肝炎検査

焔エイズに関する相談（随時）とＨＩＶ抗体検査、Ｂ型・Ｃ
型肝炎ウイルス検査を行っています。検査は匿名で受けら
れます。事前に宮古保健所（察６４－２２１８）へお申し込みく
ださい。

検査手数料場　　所受 付 時 間期 日

ＨＩＶ抗体検査…無料

肝炎ウイルス検査…有料
宮古保健所午前１０時～１１時２２日

■自分の健康度を知ることが重要

　現在、４０歳～７４歳の人のうち、男性で２人に１人、女

性で５人に１人が内臓脂肪症候群（メタボリック症候群）

であるといわれています。内臓脂肪症候群とは、内臓脂

肪型肥満の方が、高血糖・高血圧・脂質異常の２つ以上

を併せ持った状態をいいます。この状態が続くと、自覚

症状が無いまま動脈硬化を急激に進行させ、心臓病や脳

卒中、糖尿病の合併症など命にかかわる病気を引き起こ

す危険性が高くなります。

　内臓脂肪症候群の改善には、自分の健康度を知り、生

活習慣を見直すことが重要です。ご自身の健康を維持す

るため、特定健診を受診しましょう。

■６月３０日までにお申し込みを

　町では、４０歳～７４歳で国民健康保険に加入している人

を対象とした特定健診を９月に実施します。受診を希望

する方は６月３０日までにお申し込みください。

　申し込みをされた方には８月中に「特定健診受診券」

を問診票などと一緒にお送りします。受診するときには

この受診券と国民健康保険の保険証が必要になりますの

で、忘れずに持参してください。なお、健診当日でも受

診できますが、その場合は受診券を発行するためしばら

くお待ちいただくことになりますので、なるべく期限ま

でにお申し込みください。

◆申込先・問い合わせ 　役場住民生活課国民健康保険担

当（緯８２－３１１１内線１２５） へどうぞ。

内臓脂肪症候群を防ぐため
特定健診を受診しましょう


