
【７】

　このコーナーでは、町管理栄養士や山田町食生活改

善推進員連絡協議会の皆さんが手軽にできるお弁当や

郷土料理、旬の食材を使った料理などを毎月ご紹介し

ます。８回目はサケの風味を存分に生かした「秋鮭の

キノコくずあんかけ」です。

　作り方（４人分）
【材料】

　サケ（切り身）、干しシイタケ、マイタケ、シメジ、

　エノキダケ、だし汁（シイタケの戻し汁）、塩、酒、

　みりん、薄口しょうゆ、ショウガ、ミズナ

【作り方】

①水で戻した干しシイタケ（４枚）の石づきを取り、

薄切りにする。マイタケ（５０㌘）、シメジ（５０㌘）、

エノキダケ（１袋）をたっぷりの水で振り洗いし、

石づきを取って小房に分ける。

②サケの切り身（４枚）に塩と酒を振って３０分くら

い置き、下味をつけたら汁気をペーパーで切る。

③フライなべで油を熱し（１８０℃くらい）、揚げ網に

皮を上にしたサケを並べ、お玉で熱した油を色が

変わる程度に表面だけ通す。

④③を鍋に入れ弱火で１０分くらい蒸し煮にする。

⑤④と別の鍋にだし汁１１/２ カップを取り、調味し

て①のキノコを加えて煮る。その後水溶き片栗粉

でとろみをつけて火からおろし、すりおろした

ショウガを加えてひと混ぜする。

⑥器に④のサケを盛り、⑤のキノコくずあんをかけ

て刻んだミズナを彩りよく散らせば完成です。
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