
昨
年
暮
れ
か
ら
の
日
本
各
地

で
の
豪
雪
被
害
報
道
に
接
す
る

た
び
に
、
降
雪
量
の
少
な
い
当

地
方
に
住
む
幸
せ
を
実
感
す
る

毎
日
で
し
た
。
一
月
中
旬
ま
で

は
町
道
の
除
雪
が
必
要
な
積
雪

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
が
心
配
で
す
。
穏
や
か

な
天
候
が
続
く
こ
と
を
願
う
の

み
で
す
▼
各
団
体
の
新
年
会
が

続
き
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
良
い

年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
挨あ

い

拶さ
つ

し

ま
し
た
が
、
こ
の
願
い
は
万
人

共
通
の
も
の
。
景
気
回
復
の
実

感
が
ま
だ
感
じ
ら
れ
な
い
地
方

に
と
っ
て
切
実
な
願
い
で
も
あ

り
ま
す
▼
第
八
次
総
合
発
展
計

画
、
第
三
期
介
護
保
険
事
業
計

画
な
ど
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
、

具
体
的
な
数
値
目
標
を
示
し
た

行
政
改
革
大
綱
と
実
施
計
画
書

の
推
進
な
ど
新
年
度
の
課
題
も

山
積
し
て
お
り
ま
す
。
情
報
提

供
に
努
め
ま
す
の
で
町
民
の
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
町
政
へ
の
積

極
的
な
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
▼
二

月
二
十
一
日
か
ら
町
議
会
定
例

会
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

傍
聴
さ
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
。

山
田
町
長
　
沼
崎
喜
一

町
長
室
か
ら

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と
は
、
ウ
エ

ス
ト
ま
わ
り
が
太
く
な
る
「
り
ん
ご

型
肥
満
」
の
人
が
、
軽
度
で
も
「
高

脂
血
症
」「
高
血
圧
」「
糖
尿
病
」
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
一
人
で
二
つ

以
上
持
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま

す
。
本
人
に
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
こ
の
状
態
は
動
脈
硬
化
を
急

激
に
悪
化
さ
せ
ま
す
。

左
記
の
「
自
己
チ
ェ
ッ
ク
」
で
、

①
に
加
え
て
、
②
〜
④
の
項
目
の
う

ち
二
項
目
以
上
に
該
当
す
る
と
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
疑
い

が
あ
り
ま
す
。
健
診
結
果
な
ど
を
基

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

動
脈
硬
化
が
怖
い
の
は
、
自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
に
進
行
し
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
な
ど
の
死
に
至
る
病
気
を

招
く
こ
と
で
す
。
動
脈
硬
化
な
ど
に

よ
っ
て
血
管
が
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
、

血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
こ
と
で
起

こ
る
病
気
を
「
循
環
器
病
」
と
い
い

ま
す
が
、
日
本
人
の
約
三
割
が
こ
の

病
気
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

�メタボリックシンドロームの自己チェック

腹囲：男性85cm以上
腹囲：女性90cm以上

※腹囲はおへその高さで測ります。

肥　満１

中性脂肪150mg／dl以上
または

HDLコレステロール40mg／dl未満

高脂血症予備軍２

収縮期血圧130mmHg以上
または

拡張期血圧85mmHg以上

高血圧予備軍３

空腹時血糖値
110mg／dl以上

糖尿病予備軍４

動脈硬化の促進

脳梗塞 心筋梗塞

2月1日～7日

動
脈
硬
化
は
な
ぜ
怖
い
？

動
脈
硬
化
と
は
、
心
臓
か
ら
体
の

各
部
分
へ
血
液
を
運
ぶ
パ
イ
プ
で
あ

る
動
脈
が
硬
く
な
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。
動
脈
の
内
側
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
た
ま
り
、
血
管
が
細
く
な
る
と

と
も
に
血
管
が
硬
く
も
ろ
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
血
液
が
流
れ
に
く
く

な
っ
た
り
、
血
管
に
血
液
の
塊
が
つ

改
善
策
、
予
防
策
は
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

疑
い
が
あ
る
方
は
▼
血
圧
を
下
げ
る

▼
血
糖
を
下
げ
る
▼
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
―
―
必
要

が
あ
り
ま
す
。
薬
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
も
と
も
と
内
臓
脂
肪

が
多
い
こ
と
が
こ
の
病
気
の
基
盤
で

す
の
で
、
体
重
を
減
ら
し
て
、
内
臓

脂
肪
を
落
と
す
こ
と
が
最
も
効
果
的

で
す
。
内
臓
脂
肪
は
つ
き
や
す
い
反

面
、
食
生
活
の
改
善
や
運
動
で
減
ら

し
や
す
い
の
が
特
徴
。「
１
に
運
動

２
に
食
事
　
し
っ
か
り
禁
煙
　
最
後

に
ク
ス
リ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ

役
場
保
健
福
祉
課

保
健
指
導
担
当
（
�
８
２
―
３
１

１
１
内
線
１
６
５
）
ヘ
ど
う
ぞ
。

【１２】

～内臓脂肪 減らして防ぐ 生活習慣病～


