
迅
速
に
除
雪
作
業
を
進
め
て
い
く

た
め
に
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
協
力

が
必
要
不
可
欠
で
す
。
除
雪
車
が
通

れ
な
い
狭
い
道
や
歩
道
の
除
雪
、
除

雪
車
に
よ
り
玄
関
前
に
残
さ
れ
た
雪

の
処
理
な
ど
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
で

協
力
し
合
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

三
陸
国
道
事
務
所
で
は
、
降
雪
時

に
国
道
45
号
の
山
田
町
か
ら
岩
泉
町

ま
で
の
約
八
十
�
の
区
間
を
除
雪
し

て
い
ま
す
。
長
い
区
間
を
迅
速
に
行

う
た
め
、
町
道
同
様
に
地
域
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
作
業
は
朝
の
通
勤
や
通
学

ま
で
に
完
了
さ
せ
る
た
め
、
深
夜
か

ら
早
朝
に
か
け
て
行
わ
れ
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。
騒
音
や
振
動
な
ど

で
国
道
付
近
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、
交
差
点
や
橋
、
ト
ン
ネ
ル

な
ど
重
点
個
所
に
は
凍
結
抑
制
剤
を

ま
い
て
い
ま
す
が
、
天
候
な
ど
に
よ

り
路
面
状
況
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は

路
面
状
況
を
よ
く
確
認
し
、
安
全
運

転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ

・
町
道
・
県
道
な
ど
…
役
場
地
域
整

備
課
庶
務
担
当
（
�
８
２
│
３
１

１
１
内
線
２
４
３
）

・
国
道
…
三
陸
国
道
事
務
所
宮
古
維

持
出
張
所
（
�
６
２
│
５
０
７
７
）

通
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

除
雪
作
業
で
一
番
困
る
の
が
路
上

駐
車
で
す
。
路
上
駐
車
は
除
雪
車
の

進
行
の
妨
げ
と
な
り
、
作
業
を
大
幅

に
遅
ら
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

雪
か
き
し
た
雪
を
道
路
に
捨
て
る
こ

と
は
、
走
行
す
る
車
に
と
っ
て
大
変

危
険
で
す
。
道
路
に
は
雪
を
捨
て
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

町
で
は
原
則
と
し
て
積

雪
二
十
�
以
上
の
場
合
に
、

町
道
や
主
要
な
生
活
道
の

除
雪
を
行
い
ま
す
。
坂
道

な
ど
の
滑
り
や
す
い
道
路

に
つ
い
て
は
、
二
十
�
未

満
で
あ
っ
て
も
除
雪
を
行

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

作
業
は
病
院
や
学
校
な

ど
の
公
共
施
設
に
至
る
道

路
を
優
先
し
て
行
い
ま
す

の
で
、
す
ぐ
に
回
れ
な
い

地
区
も
で
て
き
ま
す
。
大

雪
の
場
合
は
、
全
線
が
開

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

町
道
の
除
雪
は
原
則
20

か
ら

セ
ン
チ

朝夕の冷え込みが一段と厳しくなり、水道管の凍結が心
配な季節です。テレビなどの天気予報を参考にし、翌朝冷
え込みそうなときは水道管の水抜きを行ってください。
水道を凍らせてしまったときには、水道管（保温筒など

は取り外す）や蛇口にタオルなどの布を巻き付け、その上
からゆっくりお湯をかけて、温めてみてください。解凍で
きないときは、下表の水道修理工事店に依頼してください。
◆水抜きの操作手順 ①家中の蛇口を全部閉める②水抜き
栓を完全に閉める③蛇口をいっぱいに開ける。
※水抜き栓や蛇口の開閉はしっかりすることが大切です。
開閉作業を中途半端にすると水道管に水が残ったり、漏
水したりすることがありますので、十分注意しましょう。

◆水道修理工事店

◆問い合わせ　町水道事業所（�82－3111内線221）へ。

修理当番日 業　者　名 電話番号
12月11日～12月17日
1 月22日～ 1 月28日
3 月 5 日～ 3 月11日
12月18日～12月24日
1 月29日～ 2 月 4 日
3 月12日～ 3 月18日
12月25日～12月31日
2 月 5 日～ 2 月11日
3 月19日～ 3 月25日
1 月 1 日～ 1 月 7 日
2 月12日～ 2 月18日
3 月26日～ 3 月31日
1 月 8 日～ 1 月14日
2 月19日～ 2 月25日
1 月15日～ 1 月21日
2 月26日～ 3 月 4 日

㈲佐 藤 建 業
㈲藤 沢 組
㈱斉 藤 工 業 所
山 田 ガ ス㈲
キドワキ建材アルミ
㈲川 村 建 設
㈱堀 合 建 設
鈴 木 設 備
吉 川 建 設㈱
篠 沢 管 工 業㈲
木 村 水 道 工 事 店
木 村 土 木㈱
㈲最 上 商 店
サ ト ー 設 備
㈲斎 藤 設 備
㈲木 下 建 設

82－9832
82－3094
86－2250
82－2986
82－5652
84－3340
82－5151
82－3462
86－2635
84－3644
82－2430
86－2017
86－2622
82－0126
86－3373
82－2520

路
上
駐
車
は
や
め
て
く
だ
さ
い

国
道
の
深
夜
作
業
に
ご
理
解
を

効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
効率的な除雪作業を行うため、地域の皆
さんのご協力を（昨年の除雪作業の様子）
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平
成
十
九
年
の
町
農
業
委
員

会
委
員
選
挙
の
選
挙
人
名
簿
登

載
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
行

政
区
長
を
通
じ
て
申
請
用
紙
が

配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
該
当
す

る
人
は
区
長
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
該
当
す
る
人
　
十
�
以
上
の

農
地
を
経
営
す
る
世
帯
主
ま

た
は
世
帯
員
で
、
年
間
六
十

日
以
上
耕
作
の
業
務
に
従
事

し
て
い
る
満
二
十
歳
以
上

（
昭
和
六
十
二
年
四
月
一
日

以
前
生
ま
れ
）
の
人

▽
提
出
期
限
　
来
年
一
月
十
日

※
平
成
十
九
年
二
月
に
行
わ
れ

る
町
農
業
委
員
会
の
選
挙
は
、

平
成
十
八
年
三
月
三
十
一
日

で
確
定
し
た
選
挙
人
名
簿
に

基
づ
い
て
行
わ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

町
農
業
委
員

会
事
務
局
（
�
８
２
│
３
１

１
１
内
線
２
３
９
）へ
ど
う
ぞ
。 G

G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G

G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G 農業委員の選挙人名簿

登載申請受け付けます

用紙は区長を通じ配布
該当者は忘れず提出を

町立さくら幼稚園・わかば幼稚園では、来年４月に入園
する園児を募集します。
�募集人員　さくら幼稚園 ４歳児…30人　５歳児…19人

わかば幼稚園 ３歳児～５歳児…30人
�入園資格　さくら幼稚園…平成13年４月２日から平成15
年４月１日までに生まれ、本町に住所がある幼児
わかば幼稚園…平成13年４月２日から平成16年４月１日
までに生まれ、本町に住所がある幼児
�受付期間　12月18日～来年１月10日（土・日曜日、祝日、
12月29日～１月３日は除きます）
�申し込み方法　各園に備え付けの願書に必要事項を記入
し、入園を希望する幼児の住民票抄本を添えて各園に提
出してください。
�入園料　5,000円（新規入園者のみ）
�保育料　月額6,000円
◆申込先・問い合わせ さくら幼稚園（�82－3764）

わかば幼稚園（�86－2510）

私立山田幼稚園では、入園児を募集しています。
�募集人員　３歳児…25人　４歳児…16人　５歳児…15人
�入園資格　平成13年４月２日から平成16年４月１日まで
に生まれ、本町に住所がある幼児
�受付期限　来年３月31日（土・日曜日、祝日、12月29日
～１月３日は除きます）
�申し込み方法　山田幼稚園に備え付けの願書に必要事項
を記入し、入園料を添えてお申し込みください。
※入園料・保育料についてはお問い合わせください。
◆申込先・問い合わせ 山田幼稚園（�82－3360）へ。

――私立幼稚園就園奨励費補助事業――
町では、入園料や保育料の負担を軽減するため、町内に

住む幼児を私立幼稚園へ通園させている保護者に、私立幼
稚園を通じて就園奨励費補助金を交付しています。
対象世帯や補助額、手続き方法など詳しくは山田幼稚園

へお問い合わせください。

● ● ● 私 立 幼 稚 園 ● ● ●

● ● ● 町 立 幼 稚 園 ● ● ●

町内幼稚園で入園児を募集

使用水量・料金等のお知らせ 

様 

検 針 員  

検 針 日  

用　　途 

口　　径 

今回指針（m3） 

上記の通り振替しましたので通知します。 

◇ こ の お 知 ら せ で の 支 払 い は で き ま せ ん ◇  

山田町長　沼 崎 喜 一  

（　 ）内の金額は、料金に含まれている消費税相当額です。 

順路番号 

お支払方法 振替日・納期限 

旧メータ水量（m3） 前回指針（m3） 水            道 
使用水量（m3） 

下 水 道 等  
使用水量（m3） 

内 

訳 

内 

訳 

年 月分 

円（　　　　　　円） 

円（　　　　　　円） 

円（　　　　　　円） 

水　道　料　金 

下水道等使用料 

使用者番号 

通 信 欄  

水 道 料 金 等 口 座 振 替 領 収 書  
※口座振替ご利用の方へ 

請 求 予 定 金 額  

合　計　金　額 円（　　　　　　円） 

水 道 使 用 水 量  

ｍ3

ｍ3

円（　　　　　　円） 

円（　　　　　　円） 

円 

水　道　料　金 

下水道等使用料 

督 促 手 数 料  

下水道等使用水量 

振　　替　　日 

世帯人数（自家水） 

山田町○○○ 1-1-1　 
方書 

山田　太郎 
x99-x9999-x99

H19.1.1 13mm

検針　一太郎 家庭用 
x99-x9999-x99

口座振替 H19.1.25

300 295 5

1,365

1,365

1,365

65

65

65

65

------

1,365

平成18 12

年 月分 平成19 1

平成18年12月20日 

10

---------

--------- ---------

---------

---------

---------

下水道等使用料には、消費税相当額が含まれております。 

電算システムの更新に伴い、来年１月から「水
道使用水量等のお知らせ」の用紙が変わります。
お知らせする内容は同じですが、用紙のスタイル
が下記のとおり変更されます。
◆問い合わせ 町水道事業所（�82－3111内線
223）へどうぞ。



町新年交賀会に
ご参加ください

町では、新年交賀会を開催し
ます。参加を希望する方はお申
し込みください。
�日時　来年１月４日（木）

午後３時～
�場所　町中央公民館小ホール
�会費　2,000円
�申込期限　12月22日
�申込先・問い合わせ　役場総
務課秘書担当（内線413）へ。

山田走ろう会で
元旦ジョギング

山田走ろう会では、「元旦
ジョギング大会」を開催します。
どうぞご参加ください。
�日時　来年１月１日（月）

午前10時スタート
�集合場所　山田漁村センター前
�コース　同センター前～関口
不動尊（往復約９㌔）
�問い合わせ　山田走ろう会
（後藤嘉男�82－5230）へ。

年金の「現況届」の
提出が原則不要に

12月生まれの方から年金の
「現況届」の提出が不要になり
ます。現在、年金を受給してい
る方は、年に１回、現況届を提
出しなければなりませんが、住
民基本台帳ネットワークシステ
ム（住基ネット）を利用して現況
を確認するため、現況届の提出
が原則不要になります。ただし、
住基ネットを活用した現況確認
を行えない方については、今後
も現況届の提出が必要です。
�問い合わせ　宮古社会保険事
務所（�62－1963）へどうぞ。

４日に安全就労
推進大会を開催

町では、出稼ぎ者を対象に安
全就労推進大会を開催します。
�日時　来年１月４日（木）

午前８時40分～
�場所　町保健センター
�内容　健康診断、懇談会など
�持参する物　出稼ぎ労働者手
帳、検診料（500円）
※岩手県出稼ぎ互助会に加入す
る方は年会費1,200円が必要。
�問い合わせ　役場住民生活課
住民相談担当（内線128）へ。

国保の保険証更新
郵送で交付します

行政区番号の変更に伴い、国
民健康保険被保険者証が来年１
月１日に更新されます（短期該
当者は除く）。保険証は一般用
が黄色、退職用が藤色となって
おり、今月中に郵送しますので
ご使用ください。なお、今回は
行政区長が期限切れの保険証を
回収しませんので、各自で裁断
し、廃棄してください。
�問い合わせ　役場住民生活課
国民健康保険担当（内線124）
へどうぞ。

年末年始の休業日

◎ごみの収集業務
�休む日　12月31日～１月３日
※宮古清掃センターと小山田最
終処分場、リサイクルセン
ターもこの期間は休みます。
�問い合わせ　役場住民生活課
環境衛生担当（内線127）へ。
◎町斎場
�休む日　１月１日
�問い合わせ　ＪＡみやこ農協
葬祭センター（�82－4746）へ。
◎保健センター機能訓練室
�休む日　12月28日～１月４日
◎患者輸送バス
�休む日　12月29日～１月３日
�問い合わせ　役場保健福祉課
健康管理担当（内線161）へ。

教育委員会主催の
各種催しに参加を

◎新春書き初め大会
�日時　来年１月５日（金）

午前９時～11時半
�場所　町中央公民館小ホール
�対象　小学３年生以上
�用紙のサイズ　小学生…書き
初め用紙　中学生以上…半切
�持参する物　書道用具（用紙
は主催者で用意します）
�参加料　200円
�申込期限　12月25日
�申込先・問い合わせ　町教育
委員会事務局文化担当（内線
624）へどうぞ。
※参加者全員の作品は来年１月
６日から12日まで町中央公民
館ロビーに展示されます。な
お、展示作品は返却しません。
◎ニュースポーツと伝承あそび
体験教室（２回目）
�日時　来年１月10日（水）

午前９時～正午
�場所　町中央公民館小ホール
�内容　シャフルボード、ス
ポーツチャンバラ、お手玉作
り、あやとりなど
�対象　小学生30人
�持参する物　針、糸、はさみ、
飲み物
�参加料　250円（材料代）
�申込期限　来年１月４日
�申込先・問い合わせ　町教育
委員会事務局社会体育担当
（�82－5505）へどうぞ。

町立図書館から
お知らせします

◎移動図書館車を廃止
町立図書館では、老朽化など

に伴い、移動図書館車「はまな
す号」の運行を来年２月から廃
止します。
�１月の運行日程　10日…山
田・大沢・豊間根地区　12日
…織笠・大浦・船越地区
◎クリスマス絵本展を開催
�期間　12月15日～24日
�時間　午前９時～午後５時
�場所　町立図書館（町中央コ
ミュニティセンター内）
�内容　クリスマスに関する絵
本や物語約150点の展示
※展示本は貸し出しします。
◎年末年始の休館日
�休む日　12月28日～１月４日
※この期間は本の返却はできま
せん。
◆問い合わせ　町立図書館（�
82－3420）へどうぞ。

社会福祉協議会の
職員を募集します

山田町社会福祉協議会では、
職員を募集します。
�募集職種　相談員兼事務員
�採用予定人数　１人
�応募資格　次の条件をすべて
満たす人。①専門学校、短大、
大学などを卒業した人（卒業
見込みを含む）②社会福祉士
または精神保健福祉士の資格
取得者（取得予定者を含む）
③普通自動車運転免許の取得
者（取得予定者を含む）
�申し込み方法　山田町社会福
祉協議会事務局に備え付けの
申込用紙に必要事項を記入し、
提出してください。
�受付期限　来年１月６日
�受付時間　午前９時～午後５時
�試験日　来年２月１日
�試験会場　町保健センター
◆申込先・問い合わせ　山田町
社会福祉協議会事務局（〒
028－1341 山田町八幡町３番
20号 �82－3841）へどうぞ。

まちで出会ったかわいい笑顔

【３】

��月の粗大ごみ収集
収 集 日　12月29日
対象地区　山田地区
予 約 先　芳賀清掃社

（�86－2826）
予約期限　12月22日
※予約をした方は、必ず氏名
と電話番号を書いて出して
ください。

��月の納税
町 県 民 税………第４期
国　保　税………第６期
納　期　限……12月25日
口座振替日……12月21日
～忘れずに納付を～



【４】�広報やまだ�は環境に優しい古紙100％の再生紙と大豆油インキ（植物油）を使用しています。

Health Guide
各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、

役場保健福祉課健康づくり担当（�82－
3111内線165、166）へお気軽にどうぞ。
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82－2956

82－0123

82－3328

82－6690

実 施 場 所

�三種混合と麻しん、風しん、ＢＣＧの予防接種

井　上　医　院

う ら べ 内 科

電話番号 実 施 場 所

近　藤　医　院

後　藤　医　院

電話番号

�予防接種を随時行っておりますので、ご希望の方は各医院の
窓口へお申し出ください。

名　　　称 期日 受　付　時　間 対　 象 者

��月の乳幼児健診 場所：保健センター

�持参する物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、歯ブラシ（10カ
月児健診から）、バスタオル
�今まで該当月に受けていない人は、必ずおいでください。
※乳幼児の定期健診時に、対象月齢以外のお子さんの育児相談
も行っています。ご希望の方は事前に役場保健福祉課健康づ
くり担当（内線166）へご連絡ください。

〃

〃

〃

3 カ 月 児 健 診

10 カ 月児健診

〃

〃

午後1時～1時半 対象者には通知します6 カ 月 児 健 診 11日

午後零時50分～1時20分 〃1歳6カ月児健診 〃

午後1時～1時半 〃3 歳 児 健 診 17日

18日

場　　所 担当嘱託医師期 日 時　　間

��月の精神保健相談

23日 午後1時～ 宮 古 保 健 所 三浦正之さん（三陸病院）

�不眠や不安、認知症が心配など心の健康相談を専門の医師が
行っています。ご希望の方は、前日までに役場保健福祉課健
康づくり担当（内線166）へお申し込みください。

��月の休日当番薬局
時　　　間期 日 当　番　薬　局 電話番号

さ さ き 薬 局

ア イ ン 薬 局

マ ル タ 薬 局

菊 屋 薬 局

82－2158

81－1144

82－4120

82－3224

午前8時半
～午後5時半

7 日

14日

21日

28日

時　　間期 日 場　　　所 対　　象　　者

��月のすくすく広場

17日

24日

織 笠 保 育 園

山田中央保育園

町内の幼稚園や保育園
に入所していない乳幼
児とその親、祖父母

午前9時半

～11時半

�参加を希望する方は直接会場へお越しください。
�問い合わせ　子育て支援センター（織笠保育園内�82－6099）へ。

名　　称 期 日 時 　 間 対　象　者

��月の各種教室・相談 場所：保健センター

健 康 相 談 9 日
23日 午前10時～正 午 一般町民

ひ よ こ 教 室 12日
26日 〃 言葉や運動の発達な

どで心配のある幼児

�ひよこ教室に参加を希望する方は、役場保健福祉課児童専門
員（内線131）へご連絡ください。

�子育てテレホンサービス ���－����
期　　間 テ　　　ー　　　マ

中学生・無気力な子供

幼　児・栄養過剰による子供の異常

入学前・着ることのしつけ

小学生・勉強をしなさいの催促

中学生・家庭内で暴力を振るう子供

1 月 4 日～ 8 日

1 月 9 日～14日

1 月15日～21日

1 月22日～28日

1 月29日～ 2 月 4 日

�各テーマについて３分程度のテープが流れます。24時間ご
利用できますので、お気軽にお電話ください。

お母さんから赤ちゃんにプレゼントされた免疫（病気に対
する抵抗力）は、生後6カ月ころまでに自然に失われていき
ます。そのため、赤ちゃん自身で免疫をつくって病気を予防
するのに役立つのが予防接種です。子供は発育とともに外出
の機会も多くなります。保育所や幼稚園に入るまでには予防
接種で免疫をつけ、感染症にかからないように、またほかの
人に感染させないようにしましょう。
三種混合と麻しん・風しん・ＢＣＧの予防接種は左記の医

療機関で随時行っています。ポリオ予防接種の日程について
は対象者へ通知するほか、広報やまだでもお知らせします。
町で費用を負担する予防接種は年齢に制限がありますので、
母子健康手帳で予防接種の対象年齢や注意事項などを確認
し、忘れずに予防接種を受けさせましょう。
◆問い合わせ 役場保健福祉課健康管理担当（内線161）へ。

宮古保健所では、ひきこもりについて理解を深めてもらお
うと、各種集い（講演会）や教室を開催します。

──�ひきこもり�を考える集い ──
�日時　来年1月16日（火）午後1時半～3時半
�場所　宮古市総合福祉センター
�対象　宮古地方振興局管内に住む人
�講題 「ひきこもりのこころの理解と支援」
�講師　秋田敦子さん（社会福祉法人わたげ福祉会）

── ひきこもり家族教室 ──
�期日　第1回…来年1月17日（水）

第2回…来年2月7日（水）
�時間　午前10時～正午
�場所　宮古地区合同庁舎1階会議室（宮古市五月町）
�対象　外出することが少ない、社会参加活動がない、自宅
にこもりがちなど、ひきこもりに悩むご家族
�内容　講義およびグループワーク
�申込期限　第1回…来年1月11日

第2回…来年1月31日
◆申込先・問い合わせ 宮古保健所（�64－2218）へどうぞ。




