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Health Guide
各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、

役場保健福祉課（�82－3111内線161、
165、166）へお気軽にどうぞ。 保 健 だ よ り

申 し 込 み

名　称 期 日 時　　　間 対　　象　　者

実施場所 期 日 時　　間 申込先

��月の教室 場所：保健センター

�三種混合とはしかの予防接種 （�月）

井上医院 随　時 診療時間内 随　時 82－2956

うらべ内科 〃 〃 〃　 82－0123

近藤医院 〃 〃 〃 82－3328

後藤医院 〃 〃 接種する日の前日 82－6690

�各種教室に参加を希望する方は、役場保健福祉課（内線165）
へご連絡ください。

ひよこ教室 20日 午前10時～正 午 言葉や運動機能の発達な
どで心配のある幼児

機能訓練
教　　室 月曜日 午前10時～

午後2時半
病気やけがなどで体の不
自由な方

母親学級 10、25日 午後1時半～3時半 妊娠中の方

項　　　　目 期日 受　付　時　間 対　 象 者

��月の各種相談・健診 場所：保健センター

�乳幼児健診・相談で持参する物…母子健康手帳、赤ちゃん手
帳、バスタオル、歯ブラシ（３歳児健診と１歳６カ月児健診
の該当者）、幼児の上履き。
�３カ月児健診、６カ月児相談では離乳食の試食もあります。
�３歳児健診の該当者には、３歳３カ月ころに通知します。
※今まで該当月に受けていない人は、必ずおいでください。

6 カ 月 児 相 談 19日 午前9時～9時半 15年7月～8月生まれ

10 カ 月児健診 〃 午後1時～1時半 15年 4月生まれ

3 カ 月 児 健 診 12日 午後1時～1時半 15年10月～11月生まれ

1歳6カ月児健診 26日 午後12時50分～1時半 対象者には通知します

3 歳 児 健 診 4 日 午後12時50分～1時半 対象者には通知します

健 康 相 談 3、18日 午前10時～正 午 一般町民

空気が乾燥するこの季節、風邪
やインフルエンザが心配です。冬
に風邪をひきやすいのは、風邪の
ウイルスが低温や低湿度を好んで
繁殖するため。風邪の主な原因は
95％がウイルスで、残りの５％が
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イルスの一種ということでは風邪と同じですが、風
邪よりも症状が重く、高熱や激しい悪寒から始まり、
１週間以上も下痢や吐き気を伴う状態が続きます。
外から帰ったら必ずうがいをし、手を洗ってウイル
スの繁殖を防ぎ、風邪の予防を心掛けましょう。
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※道又医院は１月末をもって閉院となりました。


