
【２】

健
康
や
ま
だ
21
プ
ラ
ン
は
、「
健

康
い
わ
て
21
プ
ラ
ン
」（
平
成
十
三

年
六
月
策
定
）
と
「
山
田
町
母
子
保

健
計
画
」（
平
成
十
四
年
三
月
策
定
）

の
基
本
理
念
を
取
り
込
み
、
行
政
や

地
域
、
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
行

動
指
針
で
す
。
計
画
の
期
間
は
、
平

成
十
五
年
度
か
ら
二
十
四
年
度
ま
で

の
十
年
間
。
平
成
十
九
年
度
を
目
処

に
中
間
評
価
を
行
い
、
必
要
に
応
じ

て
計
画
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

計
画
の
策
定
に
は
、
町
民
対
象
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
は
じ
め
、
保
健

委
員
・
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

健
康
づ
く
り
検
討
会
を
実
施
。
結
果

を
基
に
保
健
医
療
関
係
団
体
や
教
育

機
関
の
代
表
な
ど
二
十
人
で
構
成
す

る
「
山
田
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
」（
井
上
義
一
会
長
）
に
諮
り
必

要
な
修
正
を
加
え
た
後
、
今
年
二
月

に
最
終
答
申
を
受
け
て
、
同
計
画
が

実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
の
平
均
寿
命
は
、
医
学
の
進

歩
と
生
活
水
準
の
向
上
に
よ
り
、
世

界
一
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方

で
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

の
変
化
に
伴
い
、
生
活
習
慣
病
が
増

加
し
、
こ
れ
に
起
因
し
た
痴
ほ
う
や

寝
た
き
り
な
ど
の
要
介
護
状
態
に
な

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
本
町
の
三

大
生
活
習
慣
病
（
が
ん
、
心
疾
患
、

脳
血
管
疾
患
）
で
の
死
亡
割
合
は
全

体
の
約
五
五
�
を
占
め
、
が
ん
と
心

疾
患
に
よ
る
死
亡
割
合
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
（
三
�
グ
ラ
フ
参
照
）。

町
民
が
健
康
で
心
豊
か
に
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
社
会
を
確

立
す
る
た
め
に
は
、
行
政
が
積
極
的

に
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
あ
り
ま
す
が
、
町
民
一

人
ひ
と
り
が
積
極
的
に
健
康
づ
く
り

─ 健康やまだ21プランを策定 ─

町
で
は
、
地
域
全
体
が
一
体
と
な
り
総
合
的
、
計
画
的
に
健
康
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
の
指
針
と
な
る
「
健
康
や
ま
だ
21
プ
ラ
ン
」
を

作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
プ
ラ
ン
（
計
画
）
は
、
町
民
が
健
康
で
心
豊

か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
社
会
を
築
い
て
い
く
た
め
、

健
康
増
進
と
発
病
予
防
へ
の
基
本
的
な
考
え
方
や
取
り
組
み
を
示
し

た
も
の
で
す
。
計
画
の
実
施
期
間
は
平
成
十
五
年
度
か
ら
二
十
四
年

度
ま
で
の
十
年
間
。
計
画
実
現
の
た
め
、
四
つ
の
基
本
理
念
を
基
に

健
康
づ
く
り
施
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
新
た
に
始

ま
っ
た
同
計
画
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。４

つ
の
基
本
理
念
定
め

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
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【３】

に
取
り
組
み
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の

発
病
を
予
防
す
る
「
一
次
予
防
」
が

重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
健
康
や

ま
だ
21
プ
ラ
ン
で
は
、
▼
町
民
一
人

ひ
と
り
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
へ

の
支
援
▼
「
一
次
予
防
」
を
重
点
に

し
た
健
康
づ
く
り
の
推
進
▼
「
壮
年

期
（
六
十
五
歳
未
満
）
死
亡
の
減
少
」

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
の
た
め
、
町

民
や
地
域
、
行
政
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割

を
持
っ
た
健
康
づ
く
り
の
推
進
▼
人

と
人
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
た
地

域
活
動
の
推
進
│
│
の
４
項
目
を
基

本
理
念
に
掲
げ
、
具
体
的
な
推
進
事

項
と
し
て
生
活
習
慣
病
に
関
連
す
る

九
つ
の
領
域
別
の
取
り
組
み
や
目
標

数
値
を
定
め
て
い
ま
す
。

領域別の主な取り組みと指標
※指標（現状値→平成24年目標値）

【栄養・食生活】

乳幼児期…好き嫌いなく良くかんで何でも食べま
しょう　青少年期…１日３食、きちんと食べる習慣を
付けましょう　成人期…栄養バランスを考えた食事を
取るようにしましょう　高齢期…塩分の摂取量を１日
10ｇ以下にしましょう
・成人の１日当たりの食塩摂取量（12.8ｇ→10.0ｇ以下）

【身体活動・運動】

乳幼児期…親子の遊びを通して運動しましょう　青
少年期…スポーツや運動に親しみ運動習慣を身に付け
ましょう　成人期…生活の中に運動を取り入れ、運動
習慣を身に付けましょう　高齢期…自分の体力に合っ
た運動の習慣化を心掛けましょう
・１日30分以上で週３日以上、運動している人の割合
（男性26.9％→37.0％、女性21.2％→32.0％）

【休養・こころ】

乳幼児期…絵本の読み聞かせや親子の遊びで、家族
の触れ合いを持ちましょう　青少年期…１人で悩まず
親や先生に相談しましょう　成人期…あいさつを交わ
し近所付き合いを大切にしましょう　高齢期…人との
交流や社会参加による生きがいをつくりましょう
・毎日が充実していると感じている人の割合
（47.0％→57.0％以上）

【がん】

バランスの取れた食事やストレスをためないなど、
自分に合った生活習慣を身に付けましょう
・胃がん検診受診率（18.1％→25.0％）
・肺がん検診受診率（9.7％→25.0％）

【糖尿病】

乳幼児期…甘い物の取り過ぎや、おやつの食べ過ぎ
に注意しましょう　青少年・成人・高齢期…規則正し
いバランスの取れた食習慣を身に付け、適正体重の維
持に努めましょう
・循環器検診における糖尿病検査の要指導者の割合
（7.1％→減少へ）

【循環器疾患】

乳幼児期…バランスの取れた食事、薄味の食習慣を
身に付けましょう　青少年期…栄養バランスの取れた
食事を取りましょう　成人・高齢期…塩分や脂肪を取
り過ぎないようにしましょう
・循環器検診の受診率（40.4％→50.0％）

【口腔保健】

乳幼児・青少年期…虫歯予防のために正しい歯磨き
習慣を身に付けましょう　成人期…虫歯、歯周病予防
のため丁寧に歯を磨きましょう　高齢期…かかりつけ
歯科医を持ち、定期的に歯科・歯周病検診を受けま
しょう
・３歳児の虫歯のない割合（52.6％→70.0％以上）
・12歳児における１人平均虫歯数（4.4本→1.5本）

【アルコール】

未成年…お酒について正しい知識を身に付けましょ
う　成人…お酒は適正量を守り週２日は休みましょう
妊産婦…胎児や子供への影響を考えお酒は飲まないよ
うにしましょう
・１日に３合以上飲む人の割合（7.6％→5.0％）

【たばこ】

未成年…喫煙による健康被害を正しく理解しましょ
う　成人…禁煙、分煙に努め喫煙マナーを守りましょ
う　妊産婦…胎児や子供への影響を考えたばこを吸わ
ないようにしましょう
・喫煙者の割合
（男性52.3％→30.0％、女性11.6％→7.0％）

計
画
の
実
現
に
向
け
て

み
ん
な
で
取
り
組
も
う

生
涯
を
通
じ
心
身
共
に
健
康
で
あ

り
た
い
│
│
。
こ
れ
は
町
民
の
皆
さ

ん
共
通
の
願
い
で
す
。
計
画
の
実
現

に
は
家
庭
や
地
域
、
学
校
な
ど
が
町

民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
く

と
と
も
に
、
一
人
ひ
と
り
が
生
活
習

慣
の
改
善
目
標
を
設
定
し
、
積
極
的

に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
大
切
。
す
べ
て
の
町
民
が
健

康
で
心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
地
域
社
会
を
築
い
て
い
く
た

め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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