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Health Guide
各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、

役場保健福祉課保健指導担当（�82－3111
内線161、165、166）へお気軽にどうぞ。 保 健 だ よ り

名　称 期 日 時　　　間 対　　象　　者

実 施 場 所

��月の教室 場所：保健センター

�三種混合とはしかの予防接種 （�月）

井　上　医　院

う ら べ 内 科

申 込 先

82－2956

82－0123

実 施 場 所

近　藤　医　院

後　藤　医　院

申 込 先

82－3328

82－6690

機能訓練
教　　室

毎週
月曜日

午前10時～
午後2時半

病気やけがなどで体の不
自由な方

�各種教室に参加を希望する方は、役場保健福祉課（内線165、166）
へご連絡ください。

�予防接種をご希望の方は随時行っていますので、診療時間内に各医
院へお申し込みください。

ひよこ教室 20日 午前10時～正 午 言葉や運動機能の発達な
どで心配のある幼児

項　　　　目 期日 受　付　時　間 対　 象 者

��月の各種相談・健診 場所：保健センター

�３歳児検診は３歳３カ月頃に通知します。
�３カ月児健診、６カ月児健診、10カ月児健診、１歳６カ月児
健診は９月に行います。
※今まで該当月に受けていない人は、必ずおいでください。

3 歳 児 健 診 4 日 午後零時50分～1時40分 対象者には通知します

健 康 相 談 3、17日 午前10時～正 午 一般町民

場　　所期 日 時　　間 担当嘱託医師

��月の精神保健クリニック

12日 午後１時～4時 及川暁先生（宮古山口病院）宮古保健所

�心の健康についての相談を行っています。ご希望の方は、前日ま
でに役場保健福祉課厚生援護担当（内線132）へお申し込みください。

7日当　番　薬　局

��月の休日当番薬局

ア イ ン 薬 局

川 向 薬 局

菊 屋 薬 局

船 越 菊 屋 薬 局

さ さ き 薬 局

さとう薬局（田の浜）

佐 藤 薬 局（豊間根）

マ ル タ 薬 局

山 田 中 央 薬 局
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対象地区 日 会　　　　場

肝・胆・腎検診行われます
日時と会場確かめ受診を

肝臓、胆のう、腎臓検診が下表
の日程で開催されます。送付され
る通知書の日時と会場を確認し、
忘れずに受診してください。まだ
申し込みをしていない方でも受診
できます。希望する方は直接会場
へお越しください。

�受診料　1,300円（受診会場でいただきます）
�受付時間　午前６時半～８時
�注意事項　検診の前日…�夜８時以降に飲食物を取
らないでください�アルコール類は飲まないでくだ
さい�就寝時まで水、お茶は飲んでも構いません�
普段服用している薬はお飲みください　検診の当日
…�検診終了まで飲食物は取らないでください�た
ばこは吸わないでください�朝はできるだけ用便を
済ませてからお越しください

�肺がん検診日程　　　　　　　　〔�月〕

�肝臓・胆のう・腎臓検診日程　　　〔�月〕

大　　　浦

田　の　浜

船　　　越

織　　　笠

大　　　沢

17日

18日、19日

20日、23日

24日、25日

26日、27日

大浦漁村センター

船越漁村センター

船越防災センター

織笠漁業協同組合

大沢漁村センター

日 受　付　時　間　

18
日

19
日

20
日

会　　　　　場

大 浦 漁 村 セ ン タ ー

船 越 防 災 セ ン タ ー

大 沢 漁 村 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

荒川農業構造改善センター

豊間根生活改善センター

保 健 セ ン タ ー

船 越 漁 村 セ ン タ ー

織 笠 漁 業 協 同 組 合

保 健 セ ン タ ー

午前 9 時半～10時10分

午前11時～11時40分

午後 1 時10分～ 2 時

午後 2 時半～ 3 時半

午前 9 時半～10時

午前10時半～11時半

午後 1 時半～ 3 時

午前 9 時半～10時20分

午前10時50分～11時40分

午後 1 時半～ 3 時

「保健だより」は、紙面のリニューアルに伴い、次
号の８月１５日号から毎月１５日号に掲載します。

「保健だより」が１５日号に

18日から肺がん検診
忘れずに受けましょう

肺がん検診が下表の日程で行われます。年に１度は
必ず受診し、自分の体をチェックしましょう。
※かくたん容器は受診日に会場で配布します。
�受診料　1,300円（受診会場でいただきます）


