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１日から図書館で
クリスマス絵本展

町立図書館では、クリスマス
絵本展を開催します。
�期間　12月１日～25日
�時間　午前９時～午後５時
�場所　町立図書館（町中央コ
ミュニティセンター内）
�内容　クリスマスに関する絵
本や物語約150点の展示
※12月14日～25日の期間は展示
本の貸し出しもします。
�問い合わせ　町立図書館（�
82－3420）へどうぞ。

障害者110番開設
お気軽にご利用を

「障害者110番」相談室が開設
されます。人権侵害や仕事の問
題などでお悩みの方は、どうぞ
ご相談ください。
�期日　12月６日（月）
�時間　午前10時半～午後３時
�場所　宮古地区合同庁舎
�内容　弁護士による成年後見
制度についての講話、障害が
ある方に関する人権侵害・就
労問題・財産管理・消費者被
害の相談など
�申込先　役場保健福祉課厚生
援護担当（内線132）
�申込期限　11月29日
�問い合わせ　社団法人岩手県
手をつなぐ育成会「障害者
110番」相談室（�019－639－
6533）へどうぞ。

町で臨時職員を
一般公募します

�職種　一般事務補助
�募集人数　１人
�応募資格　町内に住所があり、
パソコン操作のできる人
�賃金日額　5,400円
�勤務場所　企画財政課
�任用期間　来年１月５日～３
月31日
※必要がある場合は最大８カ月
まで期間が更新されます。
�申込方法　役場住民生活課、
各支所に備え付けの履歴書に
必要事項を記入し、役場総務
課へ提出してください。
�申込期限　12月３日
�問い合わせ　役場企画財政課
国土調査担当（内線436）へ。

まちで出会ったかわいい笑顔

糖尿病教室で理解
深めて予防しよう

糖尿病予防教室
�期日　11月26日、12月21日、
１月28日、２月16日（全４回）
※11月26日は糖尿病予防講演会
を受講します。
�場所　町保健センター
�対象　糖尿病で治療中の人、
循環器検診や健康診断の結果
により経過観察が必要な人
�内容　糖尿病についての学習
や話し合い、交流会など
糖尿病予防講演会

�期日　11月26日（金）
�時間　午後１時半～３時
�場所　町保健センター
�対象　一般町民　
�テーマ　「正しく理解し糖尿
病を予防しよう」
�講師　松原潔さん（山田病院
内科医長）
�持参する物　筆記用具、老眼
鏡など
◆申込先・問い合わせ　11月22
日までに役場保健福祉課保健
指導担当（内線165）へどうぞ。

無料でエイズ相談
HIV検査行います

宮古保健所では、12月１日の
「世界エイズデー」にちなみ、
無料で夜間のＨＩＶ抗体検査と
エイズ相談を行います。
�期日　12月１日（水）
�時間　午後４時～８時
�場所　宮古地区合同庁舎
�申込期限　11月30日
�申込先・問い合わせ　宮古保
健所（�64－2218）へどうぞ。

各種講座や教室
皆さんの参加を

さわやかスポーツ体験教室
誰でも気軽にできるニュース

ポーツを体験してみませんか。
�期日　12月４日（土）
�時間　午前９時半～11時半
�場所　健康増進センター（豊
間根桜野地区）
�対象　小学生以上
�内容　ドッヂビー、シャフル
ボード、タッチラグビーなど
のニュースポーツ体験
�参加料　小・中学生…100円

高校生以上…200円
�申込期限　12月１日
ストレッチ教室
心と体を癒やすストレッチ教

室に参加しませんか。
�期日　12月13日（月）
�時間　午後１時半～３時
�場所　町保健センター
�対象　一般町民
�参加料　200円
�持参する物　大きめのバスタ
オル１枚
�申込期限　12月８日
◆申込先・問い合わせ　町教育
委員会事務局社会体育担当
（�82－5505）へどうぞ。
子育てボランティア養成講座

�期日　12月７日、９日、14日
�時間　午前９時～午後４時
�場所　宮古地区合同庁舎
�対象者　子育ての経験がある
人や保育士の資格を持ってい
る人、子育てボランティアに
関心がある人
�申込期限　11月25日
�申込先・問い合わせ　役場保
健福祉課児童専門員（内線
131）へどうぞ。

今月の納税
固定資産税………第３期
国　保　税………第５期
納　期　限……11月30日
口座振替日……１１月２６日
～忘れずに納付を～

今月の粗大ごみ収集
収 集 日　11月29日
対象地区　田の浜、大浦
予 約 先　芳賀清掃社

（�86－2826）
予約期限　収集日の１週間前
※予約をした方は、必ず氏名
と電話番号を書いて出して
ください。

子育てテレホン
ご利用ください

�電話番号 ８２－９５８２
�テーマ　11月22日～28日…幼
児・親の育児責任について考
える　11月29日～12月５日…
中学生・個性を育てる　12月
６日～12日…小学生・ちょっ
とした工夫勉強好きに　12月
13日～19日…幼児・厳しさと
しかり方

職場のトラブル
ご相談ください

岩手労働局では、リストラ、
労働条件の引き下げ、セクハラ
など職場での問題を抱えている
方に対し、相談窓口を開設して
います。相談は無料ですので、
お気軽にご利用ください。
�問い合わせ　宮古労働基準監
督署（�62－6455）へどうぞ。

「すくすく広場」で
交流深めませんか

� 場所と期日　織笠保育園…
11月24日、豊間根保育園…12
月15日
�時間　午前９時半～11時半
� 問い合わせ　子育て支援セ
ンター（織笠保育園内�82－
6099）へどうぞ。


