
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▷健診会場：山田町保健センター２階 

▷時  間：午後からの健診となります。受付時間は個別通知でご確認ください。 

▷持 ち 物：母子健康手帳、問診票・体調チェック票など（事前に記入して持参してください） 

バスタオル（乳児健診）、歯ブラシ（１歳６か月児健診～）、 

その他お子様に必要なもの 

※歯科健診では、歯の汚れを調べるために薬液で染め出しを行います。 

汚れてもよい服装やタオル等をご用意ください。 

 

 

３～４か月児健診・6～7 か月児健診・９～10 か月児健診 

 ▷内容：身体計測、問診、内科診察、保健指導（歯みがき指導/９～１０か月児健診）、 

離乳食指導、ブックスタート（絵本の読み聞かせ体験とプレゼント/３～４か月児健診） 

日 程 
対象児の生年月日 

3～4 か月児 6～7 か月児 9～10 か月児 

令和５年 4 月 17 日（月） R4.12.11～12.31 生 R4.9.11～9.30 生 R4.6.11～6.30 生 

5 月 15 日（月） 令和 5 年 1 月生まれ 令和４年 10 月生まれ 令和４年７月生まれ 

6 月 19 日（月） 令和 5 年 2 月生まれ 令和４年 11 月生まれ 令和４年８月生まれ 

7 月 24 日（月） 令和５年３月生まれ 令和４年 12 月生まれ 令和４年９月生まれ 

8 月 21 日（月） 令和５年４月生まれ 令和５年 1 月生まれ 令和４年 10 月生まれ 

9 月 25 日（月） 令和５年５月生まれ 令和５年 2 月生まれ 令和４年 11 月生まれ 

10 月 16 日（月） 令和５年６月生まれ 令和５年３月生まれ 令和４年 12 月生まれ 

11 月 20 日（月） 令和５年７月生まれ 令和５年４月生まれ 令和５年１月生まれ 

12 月 18 日（月） 令和５年８月生まれ 令和５年５月生まれ 令和５年２月生まれ 

令和 6 年 1 月 15 日（月） 令和５年９月生まれ 令和５年６月生まれ 令和５年３月生まれ 

2 月 19 日（月） 令和５年 10 月生まれ 令和５年７月生まれ 令和５年４月生まれ 

3 月 18 日（月） 令和５年 11 月生まれ 令和５年８月生まれ 令和５年５月生まれ 

令和５年度 

乳幼児健診・健康相談日程表 

対象の方には、1か月前を目途に個別通知をお送りします。 

毎月１５日号の広報やまだにも日程を掲載しますのでご確認ください。 

体調不良などで健診を受けられない場合は、事前にご連絡ください。 

 

【お問い合わせ先】 

山田町健康子ども課 

子育て世代包括支援センター（保健センター内） 

☎ 0193-82-3111（内線 605） 



１歳６か月児健診 （１歳７か月～８か月頃のご案内となります） 

 ▷内容：身体計測、問診、内科診察、歯科健診・歯みがき指導（フッ素塗布含む） 

     保健指導、栄養指導 

日 程 対 象 

令和５年５月 31 日（水） 令和 3 年 8 月 23 日～令和 3 年 10 月 31 日生まれ 

7 月 12 日（水） 令和 3 年 11 月 1 日～令和 3 年 12 月 25 日生まれ 

9 月 27 日（水） 令和 3 年 12 月 26 日～令和 4 年 2 月 20 日生まれ 

12 月 13 日（水） 令和 4 年 2 月 21 日～令和 4 年 6 月 10 日生まれ 

令和 6 年 2 月 21 日（水） 令和 4 年 6 月 11 日～令和 4 年 8 月 31 日生まれ 

 

2 歳児健康相談 （２歳１か月～３か月頃のご案内となります） 

 ▷内容：身体計測、歯科健診・歯みがき指導（フッ素塗布含む）、保健指導、栄養指導 

日 程 対 象 

令和 5 年 6 月 8 日（木） 令和 3 年 1 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日生まれ 

9 月 14 日（木） 令和 3 年 4 月 1 日～令和 3 年 6 月 15 日生まれ 

11 月 9 日（木） 令和 3 年 6 月 16 日～令和 3 年 9 月 10 日生まれ 

令和 6 年 2 月 8 日（木） 令和 3 年 9 月 11 日～令和 3 年 11 月 16 日生まれ 

3 月 14 日（木） 令和 3 年 11 月 17 日～令和 3 年 12 月 31 日生まれ 

 

３歳児健診 （３歳１か月～３か月頃のご案内となります） 

 ▷内容：身体計測、問診、内科診察、歯科健診・歯みがき指導（フッ素塗布含む）、尿検査 

目や耳の検査（視力・聴力・屈折検査）、保健指導、栄養指導 

おなまえ絵本のプレゼント 

日 程 対 象 

令和 5 年 5 月 23 日（火） 令和 2 年 1 月 1 日～令和 2 年 2 月 20 日生まれ 

7 月 18 日（火） 令和 2 年 2 月 21 日～令和 2 年 4 月 5 日生まれ 

8 月 22 日（火） 令和 2 年 4 月 6 日～令和 2 年 7 月 5 日生まれ 

10 月 10 日（火） 令和 2 年 7 月 6 日～令和 2 年 8 月 31 日生まれ 

12 月 5 日（火） 令和 2 年 9 月 1 日～令和 2 年 10 月 24 日生まれ 

令和 6 年 2 月 27 日（火） 令和 2 年 10 月 25 日～令和 2 年 12 月 31 日生まれ 

 

4 歳半児健康相談 （４歳７か月～９か月頃のご案内となります） 

 ▷内容：身体計測、お子さんとの問診（発達確認）、保健指導、栄養指導 

歯科健診・歯みがき指導（フッ素塗布含む）、言語専門教諭による言葉のお話 

日 程 対 象 

令和 5 年 4 月 20 日（木） 平成 30 年 8 月 1 日～平成 30 年 10 月 31 日生まれ 

7 月 27 日（木） 平成 30 年 11 月 1 日～平成 31 年 1 月 10 日生まれ 

10 月 19 日（木） 平成 31 年 1 月 11 日～平成 31 年 4 月 14 日生まれ 

12 月 14 日（木） 平成 31 年 4 月 15 日～令和 1 年 6 月 10 日生まれ 

令和 6 年 3 月 7 日（木） 令和 1 年 6 月 11 日～令和 1 年 8 月 30 日生まれ 

 


